
रोहतक भूिम
लोहड्ी
सामामजक
एकता का
प््तीक ...

पुमलस व
कबूलपुर
पंचारत की
पहल ...रोहतक, गुर्वार 15 जनवरी 2026

इंटर-यूणनवण्सचटी मणहला
टेणनस प््णतयोणगता 17 से 
रोहतक। महव्षि दयानंद
विश््विद््ालय 17 से 21 जनिरी
तक ऑल इंवडया इंटर-यूवनिव्सिटी
मवहला टेवनस प््वतयोवगता का
आयोजन वकया जाएगा। िेल
वनदेिक डॉ. िकुंतला िेनीिाल ने
िताया वक इस प््वतयोवगता मे् िाग
लेने िाली  विविन्न विश््विद््ालयो्
की टीमो् के प््िंधको् की िैठक 16
जनिरी को दोपहर  1:00 िजे
आयोवजत की जाएगी। 
अवैध हणियारो् के साि
युवक को पकड्ा
रोहतक। पुवलस की स्पेिल
वडटेम्कटि स्टाफ (एसडीएस) टीम
ने कलानौर थाना क््ेत्् म्े सव््िय
एक युिक को अिैध हवथयारो्
सवहत वगरफ्तार करने म्े सफलता
प््ाप्त की। आरोपी के कब्जे से तीन
देसी वपस््ौल और तीन रॉउंड
िरामद वकए गए है्। आरोपी पर
मामला दज्ि कर पांर वदन के
पुवलस वरमांड पर िेजा। 

जमना लाल बजाज पुरस्कार
के णलए आज अंणतम णतणि 
रोहतक। उपायुक्त ने िताया वक
जमनालाल िजाज फाउंडेिन,
मुंिई द््ारा िष्ि 2026 के वलए जमना
लाल िजाज पुरस्कारो् के वलए 15
जनिरी तक वसफावरिे् आमंव््तत
की गई है्। वसफावरिे् फाउंडेिन की
ईमेल आईडी पर िेजी जा सकती
है्। फाउंडेिन ग््ामीि समुदाय एिं
राष्््् के उत्थान की वदिा मे् वनस्िाथ्ि
िाि से वकए गए उत्कृष्् योगदान
को पहरान वदलाने के वलए तीन
राष््््ीय एिं एक अंतरराष््््ीय पुरस्कार
प््दान वकया जाता है। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 21.5 िडग््ी
नय्नूतम 0.4 िडग््ी
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12

स्माट्ि वसटी और ई-िस योजना पर सिाल, करोड्ो् की पवरयोजना लटकी  

इिेल्िट््क बस चाल्जि्ग प्वाइंट
स्टेशन का काय्य ठंडे बस््े मे्  

शहर को आधुणनक और
पय्ाचवरि अनुकूल पणरवहन

सुणवधा देने की कवायद
हरिभूरि न्यूज: िोहतक 

न्यू िस स्टै्ड पर प््स््ावित इलेव्कट््क िस
राव्जि्ग प्िाइंट स्टेिन का काय्ि लंिे समय से
ठंडे िस््े म्े पड्ा हुआ है। स्माट्ि वसटी और ई-
िस योजना के तहत िहर को आधुवनक और
पय्ाििरि अनुकूल पवरिहन सुविधा देने के
उद््ेश्य से इस राव्जि्ग स्टेिन की योजना िनाई
गई थी, लेवकन जमीनी स््र पर काम आगे नही्
िढ् पाया। इससे न केिल योजना की गवत पर
सिाल िड्े हो रहे ह्ै, िम्कक आमजन को
वमलने िाली सुविधा िी अधर मे् लटकी हुई है।
इलेव्कट््क िसो् के संरालन को लेकर राव्जि्ग
प्िाइंट स्टेिन की योजना करीि दो साल पहले
तैयार की गई थी। इसके वलए स्थान िी वरम्नहत
वकया गया था और संिंवधत वििागो् के िीर

िैठको् का दौर रला था। िताया गया था वक
राव्जि्ग स्टेिन के वनम्ािि के िाद रोहतक मे्
इलेव्कट््क िसो् का संरालन िुर् वकया
जाएगा, वजससे प््दूषि कम होगा और याव््तयो्
को िेहतर साि्िजवनक पवरिहन सुविधा
वमलेगी। राव्जि्ग प्िाइंट स्टेिन से जुड्ी फाइले्
अि वििागीय दफ्तरो् तक ही सीवमत रह गई है्।
न तो वनम्ािि काय्ि िुर् हो पाया और न ही
इसकी कोई स्पष्् समय-सीमा तय की गई है।

एमडीयू के दो लवद््ार््ी
भारतीय सेना मे् चयलनत 

रोहतक। महव्षि दयानंद विश््विद््ालय के छात्् कक्याि
वििाग के तहत संरावलत यूथ से्टर फॉर म्सकल

डेिलपम्ेट फॉर ऑल
सव्ििसेज से प््विव् ्कत दो
अभ्यथ््ी सेना मे् ितौर
अवधकारी रयवनत हुए है्।
संजीत का रयन एनसीसी
स्पेिल एंट््ी के अंतग्ित िे्गलुर्

रयन िोड्ि से और रव््कत का रयन एनडीए एंट््ी  के तहत
इलाहािाद रयन िोड्ि से वकया है। इसके अलािा सॉफ्ट
म्सकक्स एिं एसएसिी गाइडे्स प््ोग््ाम के रौथे िैर का
आयोजन 28 जनिरी से 18 फरिरी तक वकया जाएगा।

गै्गस्टर कािा जठेडी
सलहत छह आरोपी बरी
रोहतक। एडीजे रजनी यादव की कोटंय ने दोहरे
हतंयाकांड में सुनवाई की। अदालत ने सबूतों के अभाव में
काला जठेडी, अलनल सलहत छह आरोलपयों को
आरोपमुकंत कर लदया। मामला 15 साल पहले कारौर

लनवासी फूल लसंह व सुरेंदंं हतंयाकांड
का है। पुललस के अनुसार, 13 मई 2010
को लहमंमत लनवासी फूल लसंह लनवासी
कारौर ने लशकायत दी लक वह
खेतीबाडंी करता है। वह उसका लपता
फूल लसंह सलहत अनंय कार में गांव से

रोहतक जेल पर अपने चाचा शंंीभगवान की लमलाई करने
के ललए जा रहे थे। जब कारोर व खेडंी साि बाईपास के
बीच मुगंंी फामंय के पास पहुंचे तो सामने खेडंी साि की
तरफ से एक टवेरा गाडंी आई, लजसके डंंाईवर नें हमारी
कार में टकंंर मारी।

एडीजे रजनी
यादव की कोर्ट

ने सुनाया
फैसिा 

गांव मरटौली मंे दीपांशु हत्याकांड
का चौथा आरोपी भी मगरफ्तार

लवदेश से आई कॉि, भय 
के साये मे् स्कूि संचािक  

रोणहत गोदारा गै्ग का नाम आया, पुणलस का इनकार, पणरवार चुपहरिभूरि न्यूज:िोहतक

िहर मे् एक वनजी स्कूल संरालक
से 10 करोड् र्पये की रंगदारी मांगे
जाने की रर्ािओ् ने एक िार वफर
कानून-व्यिस्था को लेकर सिाल
िड्े कर वदए है्। मामला सामने आने
के िाद िहर के िैक््विक, कारोिारी
और सामावजक हलको् म्े हलरल
मरी हुई है। हालांवक पुवलस प््िासन
ने इस तरह की वकसी िी रंगदारी की
मांग से वसरे से इनकार वकया है,
लेवकन स्कूल संरालक और उसके
पवरिार की रुप्पी ने लोगो् की वरंता
िढ्ा दी है। सूत््ो् के अनुसार, इस
कवथत रंगदारी प््करि को रोवहत
गोदारा गै्ग से जोड्कर देिा जा रहा
है। िताया जा रहा है वक स्कूल
संरालक को धमकी िरा कॉल
आया था, वजसमे् 10 कराेड् र्पये की
मांग की गई। िही्, पहले िी कई
लोगो् से वफरौती मांगी गई है। कुछ
लोग रंगदारी की रकम िी दे रुके है।
इसके िाद िी पुवलस नाकाम है।

निजी स्कूल संचालक से 10 करोड् की चौथ मांगे जािे का मामला गम्ााया 

स्कूल के बाहर बढ्ी सुरक््ा
इस पूरे घटनाकंंम के बीच संकूल

के बाहर पुललस तैनाती और
सुरकंंा वंयवसंथा बढंाई गई है।

संकूल गेट पर अलतलरकंत
सुरकंंाकमंंी देखे जा रहे हंै और
बाहरी लोगों की आवाजाही पर
नजर रखी जा रही है। हालांलक
इसे एहलतयाती कदम बताया जा

रहा है, लेलकन संथानीय लोगों का
मानना है लक सुरकंंा बढंने के पीछे

जरंर कोई वजह है।

प््शासन की िूणमका पर सवाल
लफलहाल  पुललस भले ही इस पूरे मामले
को अफवाह बता रही हो, लेलकन रोलहत
गोदारा गैंग  का नाम, पहले की लफरौती
की घटनाएं और वंयापालरयों मंे फैला डर

यह संकेत  देता है लक पंंशासन को
सतकंक रहने की जरंरत है। शहर के

लोग और वंयापारी  वगंय अब इस बात
का इंतजार कर रहे हंै लक सचंंाई कंया
है और पुललस इस डर को खतंम करने

के ललए कंया ठोस कदम उठाती है।

स्कूल संचालक ने चुप्पी साधी
मामले  मंे संकूल संचालक और उसके पलरवार की चुपंपी
सबसे बडंा सवाल बनी हुई है।  मीलडया दंंारा संपकंक करने पर
संकूल संचालक ने लकसी भी तरह की लटपंपणी करने  से
इनकार कर लदया। न तो उनंहोंने लफरौती की पुलंंष की और न
ही इससे इनकार  लकया। संकूल पंंबंिन की ओर से भी कोई
आलिकालरक बयान जारी नहीं लकया गया है।  इस चुपंपी ने
अफवाहों को और हवा दे दी है।

यह ऐसा पहला मामला नही् 
रोहतक  में यह पहला मामला नहीं है, जब रंगदारी की चचंायएं सामने आई
हों। लपछले कुछ  समय में वंयापालरयों, होटल संचालकों और अनंय पंंभावशाली
लोगों को िमकी भरे  कॉल आने की बातें सामने आती रही हैं। कुछ
वंयापालरयों ने डर के चलते पुललस को लबना बताए ही लफरौती की रकम दे दी,
तालक जान-माल को कोई नुकसान न पहुंचे। इन मामलों के सावंयजलनक न
होने से  अपरालियों के हौसले और बढंे हंै। वंयापारी संगठनों का कहना है
लक लगातार  ऐसी घटनाओं की चचंाय से शहर का कारोबारी माहौल पंंभालवत
हो रहा है। लोग  असुरलंंकत महसूस कर रहे हंै और पुललस की कायंयपंंणाली
पर सवाल उठा रहे हंै।

गंभीर पमरणाम भुगतने की दी थी चेतावनी 
चचंायओं के मुतालबक, संकूल संचालक के मोबाइल फोन पर
लवदेशी नंबर से कॉल आया था। कॉल करने वाले ने खुद को
आपरालिक लगरोह से जुडंा बताया और 10 करोडं रंपये की
रंगदारी की मांग की। कॉलर ने रकम न देने की संसथलत में
संकूल संचालक और उसके पलरवार को गंभीर पलरणाम
भुगतने की चेतावनी दी। बताया जा रहा है लक कॉल के दौरान
िमकी देने वाले का लहजा काफी सखंत और डराने वाला था,
लजससे संकूल संचालक तनाव में आ गए।

गै्गस्टर के नाम से हड्कंप
इस  पूरे मामले में रोलहत गोदारा
गैंग का नाम सामने आने से लचंता
और बढं गई  है। वंयापालरयों का
कहना है लक इससे पहले भी इस
गैंग के नाम पर हलरयाणा और
आसपास के इलाकों में रंगदारी
मांगने की घटनाएं सामने आ चुकी
हैं। ऐसे में यलद मामला सही है, तो
खतरनाक सालबत  हो सकता है।

असुरक््ा की भावना बढ्ी 
मामला ऐसे समय में सामने आया है,
जब रोहतक में पहले भी रंगदारी की
कई वारदातें चचंाय मंे रह चुकी हैं। कुछ
वंयापालरयों ने डर के चलते पुललस को
लबना बताए ही रंगदारी की रकम दे
दी थी। वंयापालरयों का कहना है लक
बार-बार इस तरह की घटनाओं से
असुरकंंा की भावना बढं रही है। 

आरोपी मगरफ्त से बाहर
सूतंंों की मानें तो कलथत रंगदारी
मांगने वाले आरोपी अब तक
पुललस की लगरफंत से बाहर हैं।
हालांलक पुललस इस पूरे मामले
को अफवाह बता रही है, लेलकन
रोलहत गोदारा गैंग का नाम
सामने आने से लोगों की लचंता
और बढं गई है।

ममलने वाली बसो् के र्ट भी तय
लमलने वाली 50 बसों मंे रोहतक से महम के ललए 8
बसें, सांपला के ललए 8 बसें, कलानौर के ललए 6 बसें,
मलहला गवंयमेंट कॉलेज लाखनमाजरा के ललए 6 बसें,
मलहला गवंयमेंट कॉलेज मोखरा के ललए 2 बसें, सांघी
तकनीकी कॉलेज के ललए 2 बसें, नंयू बस संटैंड से वाया
लदलंली बाईपास पीजीआई के ललए छह बसें, शहर के
अनंय लोकल रंट ओर कॉलेज के ललए 6 बसें, पीटीसी
सुनालरया के ललए 4 बसें व इंडसंिंंीयल एलरया व
बललयाणा के ललए भी दो बसें लनिंायलरत की गई थी।

मुख्यालय से आदेश नही् आया 
यह मुखंयालय से संबंलित मामला है, इस बारे मंे अभी
कुछ भी नहीं कहा जा सकता है। जब भी आदेश
होगा लनमंायण कायंय भी शुरं होगा। इससे पहले लसटी
में पांच इलेसंकिंंक बसों का संचालन लकया जा 

रहा है। -हंसराज मसंह, संस्थान प््बंधक, रोडवेज मडपो

नसबंदी के ताजा घाव ममलने
पर एजे्सी के कार्ा पर रोक 

एसडीएम की कमेटी कर रही मामले की रांच

सुनादरया जेल रोड के पास 29 कुतंंे मृत
दमले थे, पोसंटमाटंटम दरपोटंट का इंतजार

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

सुनावरया जेल रोड पर मृत वमले 29
कुत््ो् के पोस्टमाट्िम की वरपोट्ि आने
के िाद राज से पद्ाि उठेगा। प््िासन
द््ारा गवठत की गई कमेटी मामले की
संिेदनिीलता से जांर पड्ताल कर
रही है। ताजा घाि वमलने पर नगर
वनगम ने कुत््ो् की नसिंदी करने
िाली एजे्सी के काय्ि पर वफलहाल
रोक लगा दी गई है। इस घटना से
डॉग लिस्ि मे् गहरा रोष व्याप्त है।
उन्हो्ने सरकार और स्थानीय
प््िासन से सख्त से सख्त कार्ििाई
की मांग की है। िही् वििाजी
कॉलोनी थाना पुवलस ने िीती देर रात
एफआईआर दज्ि कर जांर िुर् कर
दी है। हालांवक एजे्सी ने मौविक
र्प से सफाई दी है वक यह कुत््े एक
वदन मे नही ्िम्कक अलग अलग वदनो्
मे् मरे है्।   एक युिक ने सुनावरयां
रौक के पास 29 कुत््ो् के िि
लािावरि अिस्था मे् पड्े हुए देिे थे।
मृत कुत््ो् के िरीर पर नसिंदी के
वनिान पाए गए थे। उनके आसपास
इंजेक्िन तथा दिाई िी वमली। 

जांच के णलए कमेटी बनाई गई 
डॉकंटसंय ने कुतंंों के शवों का पोसंटमाटंयम मंगलवार शाम को ही

कर लदया है। मामले की जांच के ललए कमेटी बनाई गई है।
पोसंटमाटंयम लरपोटंय और जांच आने के बाद कारंयवाई की जाएगी।

तब तक के ललए एजेंसी के कायंंों पर रोक लगा दी गई है।
-डॉ आनंद कुमार शम्ाा, नगर लनगम आयुकंत। 

वेटनरी सर्जन हो्गे मरम्मेदार
नगर लनगम ने लजस एजेंसी को यह
टेंडर लदया है। उसमें संपषंं लकया गया
है लक लजस कंंेतंं मंे कुतंंाें की नसबंदी की
जा रही है। उस कंंेतंं मंे संसथत पशुपालन
लवभाग के वेटनरी सजंयन की यह
लजमंमेदारी होगी लक उनकी देखरेख में
यह कायंय लकया जाए। अगर कोई
अनहोनी होती है तो इसके ललए वेटनरी
सजंयन ही लजमंमेदार होंगे। 

यह ममलना था चार्ज
नगर लनगम की तरफ से लजस
एजेंसी को यह कायंय लदया गया है।
उसे एक कुतंंे के ललए करीब 1180
रंपये का चाजंय लदया जा रहा है।
लनगम के अलिकालरयों के मुतालबक
करीब दो हजार कुतंंों की नसबंदी
की जा चुकी है। 
5 मदन देखरेख मंे रखा राता है
सजंयरी के बाद कुतंंों को 5 लदन तक
देखरेख में रखा जाता है। ऑपरेशन
के बाद कुतंंों को एंटीबायोलटक, ददंय
लनवारक दवाएं और जरंरी टीके
लदए जाते हंै। खाने की वंयवसंथा भी
एजेंसी को करनी होती है। 

एफआईआर दर्ज करवाई
सोसायटी फार एलनमल सेफंटी के
सदसंय अरलवंद कुमार ने बताया लक
इन कुतंंों की नसबंदी की गई थी तो
उनंहें पूरी तरह संवसंथ होने तक
लनगरानी में रखना था। हमने लशवाजी
कॉलोनी थाना में एफआईआर दजंय
करवा दी है। 

2000 कुत््ो् की हुई थी
नसबंदी हर एक के लिए
1180 र्पये लििने थे

रोहतक। गांि वरटौली मे् लंिे समय
से रल रही रंवजि के कारि 19
वदसंिर 2025 की िाम को की गई
झज््र के दीपांिु की हत्या के मामले
मे् पुवलस ने रौथे आरोपी रवि
वनिासी वरटौली को वगरफ्तार कर
वलया है। यह िारदात दो गुटो् के
िीर हुई थी। गोलीिारी मे् दीपांिु

की मौत हो गई थी। पुवलस ने अि
रौथे आरोपी को वगरफ्तार वकया है।
आरोपी रवि को अदालत मे् पेि
वकया गया जहां से उसे तीन वदन के
पुवलस वरमांड पर िेज वदया। 

19 दिसंबर 2025 को िो
गुटों के बीच हुई गोलीबारी
में युवक की हुई थी मौत 

वारदात से भय का माहौल
गांव में इस वारदात से भय का
माहौल है। पुललस ने सुरकंंा बढंा दी है
और शराब ठेके पर सतकंकता बढंाई
गई है। गंंामीणों को आगाह लकया
गया है लक लकसी भी तरह की लहंसा
में शालमल न हों। वारदात में शालमल
अनंय तीन आरोपी पहले ही पुललस
की लगरफंत में आ चुके हंै। पुललस
मामले की गहनता से जांच कर रही
है और फरार आरोपी लहमांशु की
लगरफंतारी के पंंयास जारी हैं।

गितंत्् णदवस को लेकर
चलाया सच्च अणियान
रोहतक। गितंत्् वदिस के अिसर
पर सुरक््ा को लेकर पुवलस ने पूरे
वजले म्े कॉम्मिंग और सव्रि्ग
अवियान रलाया। पुवलस
अधीक््क सुरे्द्् वसंह िौवरया के
वनद््ेि पर यह अवियान रलाया
गया। इस दौरान संवदग्ध व्यम्कतयो्
से गहन पूछताछ की गई। पुवलस ने
नागवरको् से अपील की है वक िे
अपने मकानो् म्े रह रहे वकरायेदार
और घरेलू नौकरो् का तुरंत
सत्यापन कराएं। अवियान के तहत
सिी थाना/रौकी प््िारी और वमत््
कक्् सव््िय है्। पुवलस ने आमजन
से संवदग्ध व्यम्कत, िस््ु या िाहन
की सूरना देने की अपील की।

प््ो.बशीर ने एमडीयू का
शैक््णिक दौरा णकया 
रोहतक। कश्मीर विश््विद््ालय के
विजनेस स्कूल के िवरष्् विक््ाविद्
प््ो. ििीर  अहमद ने िुधिार को
महव्षि दयानंद विश््विद््ालय
(एमडीयू) का िैक््विक दौरा
वकया। उन्हो्ने इंस्टीट््ूट ऑफ
मैनेजमे्ट स्टडीज एंड वरसर्ि के
वनदेिक प््ो. प््दीप अहलाित के
साथ विश््विद््ालय-इनक्यूिेटेड
फूड ट््क  स्टाट्िअप डेफेटेवरया 
का अिलोकन वकया। प््ो. आिीष
दवहया ने  िताया वक यह 
पहल वदव्यांगजनो् के वलए
सम्मानजनक आजीविका, कौिल
विकास और उद््वमता को 
िढ्ािा देती है।

पुलिस की नाकामी
व्यापारी परेशान,

पहिे भी रंगदारी की
कई वारदाते् हो चुकी  
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निरी महीने की ठंड मे् आमतौर पर
लोग सद््ी-खांसी, फीिर से ग््स््
होते रहते है्। लेककन यही कठठुरन भरी
सद््ी हमारे ह्दय पर भी भारी पड

सकती है, यह हममे् से ज्यादातर लोग नही् जानते
है्। दरअसल, सक्दियो् मे्, खासकर कदसंबर मध्य से
लेकर फरिरी की िुर्आत के बीच हाट्ि अटैक और
कदल से जुडी आपात प्सथकतयो् के मामले भारत मे्
सबसे ज्यादा दज्ि होते ह्ै। लेककन किंडबना यह है कक
ज्यादातर लोग इसे मौसम का मामूली असर मानकर
नजरअंदाज कर देते है्। जबकक हकीकत यह है कक
ठंड िरीर के भीतर ऐसी कई प््कतक््ियाएं िुर् कर
देती है, जो ह्दय के कलए बेहद खतरनाक साकबत हो
सकती है्।
ठंड का हाट्स पर असर
ठंड लगते ही िरीर अपनी गम््ी बचाने के कलए रक्त
नकलकाओ् को कसकोडने लगता है, इससे अचानक
रक्तचाप बढ जाता है। कदल को उसी मात््ा मे् खून
पंप करने के कलए तब ज्यादा जोर लगाना पडता है।
कजन लोगो् को पहले से ही हाई ब्लडप््ेिर, िुगर या
कदल की बीमारी हो, उन्हे् ठंड के मौसम मे् कोई भी
खतरा मोल नही् लेना चाकहए, क्यो्कक जरा-सी
लापरिाही ऐसे लोगो् के कलए बहुत खतरनाक हो
सकती है। कई मामलो् मे् कदल की िमकनयो् मे् पहले
से ही जमी चब््ी ठंड के कारण कसकुडन और दबाि
से टूट सकती है, कजससे अचानक हाट्ि अटैक का
खतरा पैदा हो जाता है।
सुबह का समय सबसे मरस्की
जनिरी के महीने मे् खासतौर पर कदल के दौरे के
मामले सबसे ज्यादा आते है् और ये ज्यादातर दौरे
सुबह के समय ही दज्ि होते ह्ै। इसका सबसे बडा
कारण है कम तापमान। नी्द से अचानक उठना और
ठंडे फि्ि पर पैर रखना तथा िैसी ही प्सथकत मे्
िारीकरक गकतकिकियां िुर् कर देना करस्क बढ्ा देता
है। जनिरी का महीना खासतौर पर उन लोगो् के
कलए बेहद खतरनाक होता है, जो सुबह 5-6 बजे
जगते है् और मॉक्निग िॉक के कलए चल पडते है्।
ऐसे लोगो् को पता नही् होता कक िे अनजाने मे्
ककतना बडा करस्क ले रहे है्। दरअसल, ठंड मे् िरीर
की िमकनयां पहले से ही संकुकचत होती है् और
अचानक तेज चलना या कसरत करने पर कदल पर
अकतकरक्त दबाि डालती है्। इसकलए सद््ी के कदनो् मे्
सुबह की सैर टाल देनी चाकहए या कफर ऐसी जगह
पर करनी चाकहए, जो चारो तरफ से बंद हो।
बुजुग््ो् के मलए ज्यादा खतरा 
ठंड का असर उम्् के साथ और गहरा होता जाता है।
बुजुग््ो् मे् िरीर के तापमान को कनयंक््तत करने की
क््मता कम हो जाती है। कई बार उन्हे् ठंड का
एहसास देर से होता है। इसकलए बुजुग्ि व्यप्कतयो् के
कलए ठंड की कठठुरन बहुत खतरनाक होती है।
लेककन इस उम्् के लोग उसे पहचान नही् पाते। सीने
मे् दबाि महसूस करना, सांस का रह-रहकर
फ्लना, असहज बेचैनी होना, इसे ठंड की िजह
मानकर नही् चलना चाकहए। ऐसी लापरिाही
जानलेिा साकबत हो सकती है।
ब्लड सक्कुलेशन की समस्या
ठंड मे् चूंकक लोग कम पानी पीते है्, इस कारण खून
गाढा हो जाता है। गाढे खून मे् थक््ा बनने की

आिंका बढ् जाती है। यही थक््ा या ब्लड क्लॉट
िास््ि मे् हमारे कदल या कदमाग की ककसी नली मे्
अगर फंस जाता है, तो हाट्ि अटैक या स्ट््ोक हो
सकता है। इसके अलािा ठंड मे् प््दूषण और कोहरे
का असर सांस की नकलयो् पर पडता है, कजससे
ऑक्सीजन की आपूक्ति प््भाकित होती है और
उसका सीिा दबाि कदल पर पडता है। इसकलए
सक्दियो् मे् हाट्ि अटैक बाकी सभी मौसमो् के
मुकाबले ज्यादा होते है्। यही नही् सक्दियो् मे् हाट्ि
अटैक कई बार बडे छुपे ककस्म के होते ह्ै यानी पता
ही नही् चलता कक यह हाट्ि अटैक के लक््ण है् या
ककसी और समस्या के।
तब न बरते् लापरिाही
कठठुरती सद््ी के इस मौसम मे् अगर सीने मे् तेज दद्ि
की बजाय भारीपन महसूस हो, जलन होने लगे,
सांस लेने मे् परेिानी हो और बाएं हाथ या जबडे मे्

अचानक दद्ि महसूस हो तथा पसीना आ जाए तो
यह नही् मानना चाकहए कक यह ठंड का असर है
बप्लक तुरंत मानना चाकहए कक हाट्ि अटैक के लक््ण
है् और तुरंत डॉक्टरी सहायता लेनी चाकहए।
इन बातो् पर 
करे् अमल
सद््ी के इस मौसम मे् भी
आपका ह्दय अच्छे से
काम करे, हाट्ि अटैक का
करस्क कम हो जाए इसके
कलए कुछ बातो् पर
अमल करे्। 
4सूरज कनकलने से

पहले सुबह घर से बाहर खुले मैदान मे् िॉककंग
करने यानी टहलने से बचे्। अगर जाएं तो तब
ही जाएं जब िूप अच्छी तरह कनकल आए।

4गम्ि कपडे ठीक से पहने्, खासकर छाती और
कानो् को लगातार ढंके रहे्।

4जब सद््ी ज्यादा हो और ट्यास कबल्कुल न लग
रही हो, तब भी पानी पीते रहे्। भले बहुत कम
कपएं, लेककन रह-रहकर पानी कपएं।

4कठठुरती सद््ी के कदनो्
मे् ज्यादा एक्सरसाइज
कभी न करे्, बस हल्के से
िाम्िअप कर ले्।
4अपने बीपी और िुगर
की कनयकमत जांच करे्।
4अगर आपको सीने मे्
अचानक तेज दद्ि महसूस
हो, चाहे उसकी कोई

िजह हो, तो तुरंत डॉक्टर से संपक्क करे्।
4अकेले रहने िाले बुजुग््ो् को अपनी हाट्ि केयर

पूरी साििानी से करनी चाकहए। *

ज
इन धदनो् उत््र और मध्य भारत के अधिकांश राज्यो् म्े कड्ाके की ठंड हो रही है। ऐसे म्े हाट्ट
और बीपी पेशे्ट्स को पूरी साविानी बरतनी चाधहए। िरा सी लापरवाही आपके हाट्ट पर भारी

पड् सकती है, िो बहुत धरस्की हो सकता है। ऐसे म्े यह िानना िर्री है धक धकस तरह आप
अपने हाट्ट की प््ॉपर केयर कर सकते ह्ै? इस बारे म्े यहां धडटेल मे् बता रहे ह्ै।

ठििुरती सर््ी के ठरनो् म्े
हार्ट की करे् प््ॉपर केयर 

गर आप भी उन लोगो् म्े से ह्ै, जो
मोटापा घटाने के कलए कई उपाय कर

चुके ह्ै, लेककन मोटापा कम होने का नाम ही
नही् ले रहा है तो आप फलो् और सप्बजयो् के
जूस का कनयकमत सेिन करके भी अपना
िजन घटा सकते ह्ै। हरी सप्बजयो् के जूस
ज्यादा फायदेमंद होते ह्ै। इनके रस पोषक
तत्िो् से तो भरपूर होते ही है्, ये हमारे िरीर
को टॉप्कसंस से भी कनजात कदलाते है्।
हालांकक ि्््ट जूस के बजाय िेजीटेबल का
जूस लेना ज्यादा फायदेमंद होता है, क्यो्कक
फलो् के जूस मे् पाए जाने िाली िुगर, िेट
घटाने म्े कम कारगर होती है। 
इन बातो् का रखे् ध्यान: अब जानना यह
भी जर्री है कक िेकजटेबल या ि्््ट जसू कब
और कैसे पीना चाकहए? 
4िेजीटेबल जूस को सुबह लेना फायदेमंद

होता है। इसे िक्कआउट करने के बाद लेना
चाकहए। िेजीटेबल जूस को छानने की
बजाय इसे फाइबस्ि समेत पीना चाकहए। 

4िेजीटेबल जूस मे् चुकंदर और गाजर का जूस बनाते
समय उसमे् चुकंदर की मात््ा ज्यादा और गाजर की
कम रखे्, तो उससे िुगर कम रहेगी। यह जूस पोषक
तत्िो् से भरपूर होता है।

4चुकंदर, गाजर, टमाटर, खीरा, पत््ागोभी का कमक्स
जूस िजन घटाने िालो् के कलए सबसे उत््म होता है।
इनके साथ टमाटर और खीरे को भी कमलाएं।

4सप्बजयो् के जूस को सुबह या िाम ही नही् बप्लक
भूख लगने पर कदन के समय कभी भी ले सकते ह्ै।

4िकनया, पुदीना, आंिला,
टमाटर, गाजर और बी्स इन
सप्बजयो् को कमलाकर भी एक
ऐसा िेजीटेबल जूस तैयार
ककया जा सकता है, जो
ब््ेकफास्ट के कलए एक अच्छा
किकल्प है।

4गभ्ाििस्था के दौरान मकहलाओ्
के कलए गाजर, चुकंदर,
आंिला और टमाटर का जूस उनकी सेहत को
सुिारता है। 

4जो लोग फलो् का जूस रेग्युलर पीते ह्ै और गैस की
समस्या से परेिान रहते है्, उनके कलए यह जर्री है
कक िो कनयकमत एक्सरसाइज भी करे् ताकक उनकी
पाचनक््िया दुर्स्् हो सके।

4कजन लोगो् को िेजीटेबल जूस पीने से पेट मे् गैस की
समस्या होती है, िे सप्बजयो् को थोडा स्टीम करके

उसके बाद जूस बनाएं।
4कजन लोगो् को कच््ी सप्बजयो् का जूस नुकसान

पहुंचाता है और ककसी खास सब्जी की िजह से पेट
मे् गैस होती है तो उस सब्जी को जूस मे् िाकमल न
करे्। इससे भी आपको राहत कमलेगी।

4जो लोग िरीर मे् आयरन की कमी को पूरा करने के
कलए जूस का सेिन करना चाहते है् तो उन्हे् किटाकमन
सी युक्त खाद्् पदाथ््ो् जैसे- संतरा, अनानास और
कीिी को िाकमल करना चाकहए।

4सेब, कीिी और पालक का
जूस भी िजन घटाने मे् काफी
सहायक होता है। सेब से कमर के
आस-पास जमा फैट कम होता है,
तो किटाकमन सी से भरपूर कीिी
िसा ऑक्सीकरण मे् मदद करता
है। कम कैलोरी िाली पालक,
फाइबर से भरपूर होती है, जो लंबे
समय तक भूख लगने नही् देती।

4पेट की चब््ी को कम करने के कलए खीरा, टमाटर,
आंिला, काफी सहायक होते है्। खीरे मे् कैलोरी कम
होती है और पानी की मात््ा ज्यादा होती है। इसमे्
एंटीऑक्सीडे्ट्स प््चुर मात््ा मे् होते ह्ै, जो िरीर की
सूजन को कम करते ह्ै। 

4आयुि््ेद मे् िजन घटाने के कलए कम कैलोरीयुक्त
लौकी का जूस काफी उपयुक्त माना जाता है। लौकी
मे् कम कैलोरी होती है। *

ओवरवेट यानी मोटापा देश-दुधनया मे् बढ् रही गंभीर समस्या
है। इससे परेशान लोग हर संभव प््यास करते ह्ै। अगर
आप भी वेटलॉस करना चाहते ह्ै तो कुछ सब्जियो् के िूस
यहां बताए िा रहे तरीको् से पीना कारगर हो सकता है।

वेटलॉस करना है तो
पपएं वेजीटेबल़स जूस 

अ
डाइट सजेशन

राजकुमार ‘मदनकर’

ल्ड्ि हेल्थ ऑग््ेनाइजेिन के
अनुसार, दुकनया भर मे्
दृक््िहीनता (अंिेपन) का दूसरा

प््मुख कारण ग्लूकोमा (काला मोकतया) है।
हमारे देि मे् ही 1 से 2 करोड ग्लूकोमा के
मरीज है्। ग्लूकोमा से हुई आंखो् को क््कत की
भरपाई नही् की जा सकती। इसकलए ग्लूकोमा
को हल्के मे् लेना नेत््ो् की सेहत के कलहाज से
भारी पड् सकता है। यही कारण है कक इस
बीमारी के प््कत लोगो् म्े जागर्कता उत्पन्न
करने और बचाि के कलए हर साल जनिरी मे्
‘ग्लूकोमा अिेयरनेस मंथ’ का आयोजन
ककया जाता है।
शुर्आत मे् धरखते है् हल्के लक््ण:
ग्लूकोमा के इलाज मे्  समस्या इसकलए आती
है क्यो्कक इस मे् िुर्आत मे्  मरीज को कोई
लक््ण नजर नही् आते। जब तक स्पि्् लक््ण
सामने आने िुर् होते ह्ै, तब तक बहुत
नुकसान हो चुका होता है। यहां कुछ ऐसे
हल्के लक््णो् के बारे मे् बता रहे ह्ै, कजनके
नजर आने पर आपको तुरंत अपनी आंखो् की
जांच करना चरकहए, ताकक ग्लूकोमा को
िुर्आत मे् ही पहचान कलया जाए।
4दृक््ि का िुंिला होना।
4दृक््ि मे् िब्बे कदखाई पड्ना।
4पास रखी या दूर की िस््ुओ् को साफ

देखने म्े कदक््त महसूस होना। 
4कसरदद्ि और आंखो् म्े तेज दद्ि होना
4प््काि मे् चारो् ओर रंगीन छल्ले जैसा

नजर आना।
4आंखो् म्े लाकलमा होना।
4ऑप्टटक नि्ि का िीरे िीरे खराब होना।
ऑप्टटक नव्ष को होता है नुकसान:
ग्लूकोमा मे् आंखो् की ऑप्टटक नि्ि िीरे-िीरे
खराब होती रहती है। आंखो् मे अकतकरक्त
दबाि (प््ेिर) बनता है, कजसे मेकडकल भाषा
मे् इंट््ाऑकुलर प््ेिर (आईओपी) कहा जाता
है। ऑप्टटक नि्ि पर लगातार दबाि पडने से
िह नि्् भी हो सकती ह्ै, कजसके
दुष्पकरणामस्िर्प दृक््िहीनता भी संभि है।
ऑप्टटक नि्ि ही मक््सष्क को ककसी िस््ु का
कचत्् प््ेकषत करती है्। ग्लूकोमा के कारण एक
बार जब आंखो् की रोिनी क््ीण हो जाती है्
तो उसे दोबारा िापस नही् लाया जा सकता।

िैसे तो ग्लूकोमा ककसी भी आयु िग्ि मे् हो
सकता है लेककन इसके ज्यादातर मामले 40
िष्ि के बाद सामने आते ह्ै।
ग्लूकोमा को कैसे करे् धनयंध््ित: स्पि््
लक््ण कदखने का इंतजार नही् करना चाकहए।
रोग की प््ारंकभक अिस्था मे् नेत्् कििेषज्् से
परामि्ि लेकर इसे कनयंक््तत कर सकते है्।
चालीस साल की उम्् के बाद सबको अपने
नेत्् कििेषज्् के पास जाकर उनसे ग्लूकोमा
के  संदभ्ि मे् परामि्ि लेना चाकहए। नेत्् सज्िन
आंखो् मे् इंट््ाऑकुलर प््ेिर की जांच करते
है्। जांच के जकरए अगर िुर्आती दौर मे्
ग्लूकोमा का पता चल जाता है तो इस बीमारी
को कनयंक््तत करने म्े काफी हद तक मदद
कमलती है।
इनसे बढ्ता है ग्लूकोमा का धरस्क: कुछ
मामलो् मे् ग्लूकोमा का करस्क बढ् सकता है।
उनके बारे म्े जानना जर्री है।
440 िष्ि से अकिक उम्् के लोगो् मे्

ग्लूकोमा का जोकखम अकिक होता है।
4कजन लोगो् को डायकबटीज, हाई ब्लड

प््ेिर या ह्दय रोग की समस्या है, उनमे्

ग्लूकोमा का खतरा अकिक होता है।
4ग्लूकोमा की समस्या आनुिांकिक या

जेनेकटक भी हो सकती है।
4आंख मे् चोट लगने से भी नेत््ो् के

आंतकरक भाग पर दबाि बढ् सकता है,
कजसके पकरणामस्िर्प ग्लूकोमा का
जोकखम बढ् जाता है।

4कजन लोगो् के चश्मे का नंबर ज्यादा होता
है, उनके भी ग्लूकोमा होने की संभािना
बढ जाती है। 

4िूम््पान से ग्लूकोमा का खतरा बढ्ता है

और ऑप्टटक तंक््तका को नुकसान पहुंच
सकता है। इसी तरह लंबे समय तक
स्टेरॉयड दिाओ् के उपयोग से बचे्,
क्यो्कक ये ग्लूकोमा को बढ्ा सकती है्।

रोग बढ्ने से रोकने के तरीके: जांच के बाद
ही नेत्् सज्िन ग्लूकोमा के इलाज की प््क््िया
सुकनक््ित करते ह्ै। ग्लूकोमा के इलाज की
प््क््िया यही है कक इस बीमारी के कारण
आंखो् को जो क््कत पहुंच चुकी है, उसे आगे
बढ्ने से रोका जाए। आंखो् को पहले से ही
जो क््कत पहुंच चुकी है, उसकी क््कतपूक्ति या
करकिरी नही् हो सकती। ग्लूकोमा के इलाज
का सबसे जर्री स्टेप यह है कक
इंट्ा्ऑक्यूलर प््ेिर (आईओपी) को कम
रखा जाए, ताकक आंख मे् होने िाले नुकसान
को रोका जा सके। 
रवाएं: आईओपी को कम करने के कलए कई
दिाएं उपलब्ि है्, कजन्हे् नेत्् कििेषज्् आई
ड््ॉप और टैब्लेट्स के र्प मे् देते ह्ै। 
सज्षरी: अगर दिाइयो् से इंट््ाऑकुलर प््ेिर
कंट््ोल नही् होता, तब डॉक्टर सज्िरी की
सलाह दे सकते ह्ै। ब्लॉकेज का कारण बन
रहे कटश्यू को सज्िरी के जकरए हटा देते ह्ै।
जर्रत पड्ने पर लेजर से भी इलाज ककया
जाता है।
इन उपायो् से आंखे् रहे्गी स्वस्थ: अपनी
आंखो् को स्िस्थ रखने के कलए कुछ उपायो्
पर अमल कर सकते है्। अगर िुर्आत से इन
बातो् पर ध्यान दे्गे तो आपकी आंखे् स्िस्थ
रहे्गी, समस्याएं दूर रहे्गी।
4स्िच्छ हाथो् को आपस मे् रगड्कर

पलको् को एक से दो कमनट तक दबाएं।
ऐसा करने से आंखो् को राहत कमलती है।

4जहां तक संभि हो स्ि््ीन टाइम को कम
करे्। ऐसा करना आंखो् के स्िास्थ्य के
कलए बेहतर रहेगा।

4कनयकमत र्प से व्यायाम करे्। *प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 

ग्लूकोमा आंखो् से संबंधित गंभीर बीमारी है, धिसमे् लापरवाही बरतने
पर रोशनी हमेशा के धलए िा सकती है। ऐसे मे् बहुत िर्री है धक आप
इसके आरंधभक लक््णो् के साथ इसे कंट््ोल करने के तरीको् के बारे म्े

भी िाने्। इस बारे मे् दे रहे ह्ै बहुत उपयोगी िानकाधरयां।

कभी इग़नोर ना करे़
ग़लूकोमा के लक़़ण

ि

रोहतक, गुर्िार
15 जनिरी 2026

डॉक्टस्स सजेशन
डॉ. आर. पी. मसंह सीमनयर मफमजमशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 38 वर्ष है। धपछले
काफी महीनो् से मुझे गैस
प््ॉब्लम हो रही है। कभी
कभार तो चक््र और
वॉधमट भी होने लगता है।
इससे छुटकारा पाने के धलए
मुझे क्या करना चाधहए?

-नरेश, भोपाल
आपकी समस्या सुनकर ऐसा
लग रहा है कक आपकी पाचन
क््िया प््भाकित है। इसके कलए
आप अपनी खान-पान और
लाइफस्टाइल मे् बदलाि करे्।
अकिक ऑयली, तला-भुना
खाना कबल्कुल ना खाएं। दोपहर
के खाने मे् सलाद जर्र खाएं।
रात का खाना कबल्कुल हल्का
करे् और सोने से 3 घंटे पहले
खाना खा ले्। दूि रात मे्
कबल्कुल ना ले्। इस तरह बदलाि करने से
आपको आराम कमलेगा।
मेरी उम्् 34 वर्ष है। सर््ी के मौसम मे् मेरे
बाल ज्यारा झड्ने लगते है्। बालो् मे्
डे्ड््फ भी हो रही है। कृपया बताएं धक
इस समस्या से धनजात पाने के धलए मुझे
क्या करना चाधहए?

-अंकुश, रायपुर
सक्दियो् के मौसम मे् बाल झड्ने की समस्या
ज्यादा होती है, इसकी कई िजहे् है्। पहला
डे्ड््फ अकिक होता है, लोग रोज तेज गम्ि
पानी से नहाते है्, इसके साथ ही बाल
ज्यादातर ढंक कर रखते है्, इसकलए स्कैल्प
को सनलाइट नही् कमल पाती है। कोकिि
करे् कक नहाने के बाद थोड्ी देर िूप मे् बैठे्।
साथ ही ज्यादा गम्ि पानी से ना नहाएं। पानी
नॉम्िल होना चाकहए। तरह-तरह के िै्पू के
इस््ेमाल से भी बचे्।
मेरी उम्् 46 वर्ष है। धपछले कुछ महीनो्
से मुझे बार-बार सर््ी-जुकाम की
प््ॉब्लम हो रही है। रवाई लेने पर ठीक हो
जाती है, कुछ धरनो् बार धफर से यही
प््ॉब्लम शुर् हो जाती है। कृपया मेरी
इस समस्या का कोई स्थाई समािान
बताने का कष्् करे्।

-गौतम, धबलासपुर
आजकल बड्े िहरो् म्े होने िाले प््दूषण
की िजह से इस तरह की समस्या लोगो् मे्
देखने को ज्यादा कमल रही है्। इससे बचने
के कलए आप कोकिि करे् कक घर से बाहर
मास्क लगाकर ही कनकल्े और रोग
प््कतरोिक क््मता बढ्ाने के कलए किटाकमन
सी यानी खट््े फल अकिक खाएं। कोकिि
करे् कक क््िज मे् रखी ठंडी कडिेज और

क््डंक न खाएं-कपएं। दही ताजा ही खाएं। इस
तरह बदलाि करने से राहत कमलेगी।
मेरी उम्् 64 वर्ष है। मै् अकसर अपने
यूरीन प््ेशर पर कंट््ोल नही् कर पाता हूं।
इसकी क्या वजह हो सकती है? कृपया
इसके समािान का कोई उपाय बताएं।

-राकेश, रोहतक
बढ्ती उम्् मे् लोगो् को प््ोस्टेट की समस्या
देखी जाती है, आपकी समस्या सुनकर भी
यही लग रहा है। हालांकक आजकल तो कम
उम्् के लोगो्ं म्े भी यह समस्या हो रही है।
आपको एक बार यूरोलॉकजस्ट से संपक्क कर
लेना चाकहए। अगर ज्यादा प््ॉब्लम हो रही है
और ऑपरेट करने लायक होगा तो डॉक्टर
जांच करने के बाद आपको सजेस्ट करे्गे।
आपको कुछ एहकतयात बरतने हो्गे, कजनके
बारे मे् डॉक्टर बताएंगे। बगैर जांच ककए
कोई भी दिा ना खाएं।
मेरी उम्् 51 वर्ष है। जब कभी भी मै्
ज्यारा चलता हूं या वॉक कर लेता हूं तो
मेरे पैरो् मे् सूजन हो जाती है। धफर अपने
आप ठीक भी हो जाती ह।ै कृपया बताएं
धक ऐसा क्यो् होता है?

-रामप््काश, बलौरा बाजार
आपको िुगर की समस्या तो नही् है और
अगर है तो आपने िुगर जांच कराना
चाकहए। कई बार िुगर बढ्ने की िजह से
भी सूजन आ जाती है। हालांकक कई बार
मांसपेकियो् की िजह से ऐसी समस्या देखी
जाती है। कफलहाल आप कोकिि करे् कक
कम से कम टहले् और एक बार डॉक्टर से
संपक्क कर जांच करा ले्। उसके बाद ही
ट््ीटमे्ट हो पाएगा। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब अकसर सताए
पेट मे़ गैस की समस़या

अिेयरनेस
डॉ. मामजद अलीम

डॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. समीर कौशल

डायरेक्टर एंड हेड-ऑफ्थेलमोलॉजी
मेदांता मद मेमडमसटी, गुर्ग््ाम

डाइट मे् शाममल करे् मिटाममन ए मरच फूड्स
खान-पान में किटाकमन ए िो महतंि देने से
गंलूिोमा ठीि नहीं होता, लेकिन आंखों िी
सेहत िो किटाकमन ए युकंत खादंं पदाथंट लेने से
िुछ हद ति संिसंथ रखा िा सिता है।
नतीितन िालांतर में गंलूिोमा आकद नेतंंों से
संबंकधत बीमाकरयों िे होने िा िोकखम िम हो
सिता है। किटाकमन ए गािर में पयंाटपंत मातंंा में
उपलबंध होता है। इसिे अलािा टमाटर, हरी
पतंंेदार सबंबियां, संतरा और पपीता आकद िी किटाकमन ए िे अचंछे संंोत हैं। किटाकमन ए एग और
दूध में िी पयंाटपंत मातंंा में मौिूद होता है। इसकलए इनिा सेिन अकधि िरना चाकहए।

आंकड़े बताते हैं कि अपने देश में हर साल किकिनंन रोगों से कितनी मौतें होती हैं, उनमें से अिेले हंदय रोगों से
30 से 32 फीसदी लोगों िी मौत होती हैं। िहने िा मतलब िैंसर, शंंसन रोग, टीबी या संकंंमण आकद किसी िी
बीमारी से िहीं जंयादा लोग हाटंट अटैि और िाकंडटयि अरेसंट से दम तोड़ते हंै। माना िाता है कि लगिग 62 लाख
लोग हर साल हंदय रोगों से अपनी िान गंिाते हंै। इसिा मतलब यह है कि हर कदन लगिग 17 हिार लोग हंदय
रोग से दम तोड़ते हैं यानी हर घंटे 707 और हर कमनट में िरीब 12 लोग हंदय रोगों िे िारण खतंम हो िाते हैं।
इससे अंदािा लगाया िा सिता है कि िारत में हंदय रोग कितनी गंिीर समसंया है। शहरी कंंेतंंों में हंदय रोग िी
दर 10 से 12 फीसदी है, तो गांिों में अिी िी 4 से 5 फीसदी है। हालांकि पहले हंदय रोग िो शहरों िी बीमारी ही
माना िाता था, लेकिन अब ऐसा नहीं है। देश िे 25 फीसदी से जंयादा ियसंिों िो 18 साल िे बाद ही हाई बंलड
पंंेशर िी कशिायत हो रही है। िारतीयों िो पकंंिमी देशों िे लोगों िी तुलना में दस साल पहले अगर हाटंट अटैि
आ रहा है तो उसिी ििह यही है कि देश िे युिाओं िो बड़े पैमाने पर हाइपर टेंशन ने अपनी कगरफंत में ले कलया
है।  िारत में हंदय रोगों से बढ़ती मौतों िा सबसे बड़ा िारण असंिसंथ िीिनशैली है। िंि फूड, तैलीय खान-पान,
धूमंंपान, शराब िी लत और िम वंयायाम िी एि बड़ी समसंया है।

क्या कहते ह्ै ह्दय संबंधी रोगो् के आंकड्े
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मनरीर-आनदत्य ने 
जीता कांस्य पदक 
रोहतक। थ्कूल गेम फेडरेशन ऑफ्
इंदडया की ओर से आयोदजत 69वी्
थ्कूल नेशनल आच्ारी चै्दपयनदशप
मे् दजले के दखलाद्डयो् ने शानिार
प््िश्ान करते हुए िो पिक जीते।
यह प््दतयोदगता झारखंड रांची
स्थित खेल गांव मे् 5 से 10 जनवरी
तक आयोदजत की गई। मनवीर
राणा ने कंपाउंड टीम इवे्ट मे् और
आदित्य ने दरकव्ा राउंड  टीम इवे्ट
मे् कांथ्य पिक जीता। मीदडया
कोऑद्डानेटर डॉत्टर जनक राज ने
बताया दक प््दतयोदगता से लौटने पर
बुधवार को दखलाद्डयो् का
दवद््ालय पहुंचने पर द््पंदसपल  और
अदभभावको् ने थ्वागत दकया गया।

सानहल ने हनरयाणा
कुमार का निताब जीता
रोहतक। भारत कुमार टाइटल
िंगल मे् शानिार प््िश्ान करते हुए
सादहल ने हदरयाणा कुमार का
दखताब अपने नाम दकया। यह
िंगल जी्ि मे् आयोदजत दकया
गया। सादहल ने अश््नी को हराकर
यह दखताब जीता है। सादहल दजले
के अखाड्े म्े कोच रणबीर ढाका के
पास अभ्यास करता है, लेदकन
मूलर्प से दभवानी का दनवासी है।
बताया दक सादहल ने इससे पहले
भी शानिार प््िश्ान करके दजले का
नाम रोशन दकया है। 

योगा-कबड््ी निलानड्यो्
को िेल नकट प््दान की
रोहतक। राष््््ीय युवा दिवस के
अवसर पर गांव दरटौली मे् युवाओ्
को खेल के प््दत प््ोत्सादहत करने
के उद््ेश्य से आजाि और ताज की
ओर से एक दवशेष काय्ाक््म
आयोदजत दकया गया।  दजसमे् योगा
और कबड््ी दखलादड्यो् को खेल
दकट प््िान की।काय्ाक््म मे् मुख्य
र्प से मौजूि भूप दसंह ने बच््ो् को
संबोदधत दकया। थ्वामी दववेकानंि
के आिश््ो् पर चलने का आह््ान
करते कहा दक खेल न केवल शरीर
को थ्वथ्ि रखते ह्ै, बस्लक
अनुशासन और नेतृत्व की भावना
भी पैिा करते ह्ै।

पय्वटन उद््ोग तेजी 
से नरकनसत हो रहा
रोहतक। पीएम श््ी गवम््े्ट गल्स्ा
सीदनयर सेके्डरी थ्कूल मॉडल
टाउन के 55  दवद््ाद्िायो् के िल ने
बुधवार को महद्षा ियानंि
दवश््दवद््ालय के  इंथ्टीट््ूट ऑफ
होटल एंड टूदरज्म मैनेजमे्ट
(आईएचटीएम) का शैि््दणक
भ््मण  दकया। आईएचटीएम के
दनिेशक प््ो. संिीप मदलक ने कहा
दक  पय्ाटन एवं आदतथ्य उद््ोग
तेजी से दवकदसत हो रहा है। 

हनरयाणा की लड्नकयो् ने
दूसरा स्थान प््ाप्त नकया
रोहतक। झज््र दजले के संथ्कारम
दवश््दवद््ालय मे् आयोदजत 38वी्
सब-जूदनयर राष््््ीय सॉफ्टबॉल
चै्दपयनदशप मे् शानिार प््िश्ान
करते हुए  हदरयाणा की लड्दकयो् ने
िूसरा थ्िान प््ात्त दकया।
हदरयाणा सॉफ्टबॉल  संघ के
महासदचव सतबीर दसंह ने बताया
दक बादलका वग्ा म्े छत््ीसगढ् ने
दखताब जीता, जबदक राजथ्िान
तीसरे थ्िान पर रहा। इससे पहले
चै्दपयनदशप का उद्घाटन पूव्ा मंत््ी
एवं भाजपा के  राष््््ीय सदचव ओम
प््काश धनखड् ने दकया।

मदवि के फैकल्टी क्लब मे् पि्व सांस्कृविक गविमा औि आपसी सौहाद्व के साथ मनाया

लोहड़ी सामाजिक एकता का प़़तीक: प़़ो. रािबीर  

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

महद्षा ियानंि दवश््दवद््ालय के
फैकल्टी त्लब मे् लोहड्ी पव्ा
पारंपदरक  उल्लास, सांथ्कृदतक
गदरमा और आपसी सौहाि्ा के
वातावरण मे् हष््ोल्लास के  साि
मनाया गया। कुलपदत प््ो. राजबीर
दसंह ने कहा दक लोहड्ी केवल एक
पव्ा नही्, बस्लक हमारी समृद््
सांथ्कृदतक  दवरासत व सामादजक
एकता का प््तीक है। कहा दक ऐसे
आयोजन दशि््को्,  अदधकादरयो्
और कम्ाचादरयो् के बीच आपसी
समन्वय, सौहाि्ा और सकारात्मक
काय्ा संथ्कृदत को मजबूत करते ह्ै।
काय्ाक््म की  शुर्आत पारंपदरक
लोहड्ी जलाकर की गई, दजसमे्
सभी उपस्थित जनो् ने अस्गन मे्
रेवड्ी, मूंगफली, दतल और गुड्
अद्पात कर सुख-समृद््द, शांदत और
खुशहाली की  कामना की। एमडीयू
की प््िम मदहला डॉ. शरणजीत
कौर ने कहा दक लोक पव्ा समाज
को आपस मे् जोड्ने का काय्ा करते
है् व नई पीढ्ी को  अपनी परंपराओ्
से जोड्ने मे् महत्वपूण्ा भूदमका
दनभाते ह्ै। दवदव के दवदभन्न संकायो्
के  डीन, दनिेशक, दवभागाध्यि््
एवं दशि््कगण उपस्थित रहे।

सभी ने अग्नन िे् िेवड्ी, िूंगफली, रतल औि गुड् अर्पित कि सुख-सिृर््ि, शांरत औि खुशहाली की कािना कीलोक
पर्व समाज को 

आपस मे् जोड्ते
है्: रॉ. शरणजीत 

रोहतक। फैकलूटी कूलब मेू लोहडूी पिूड मनाते कुलपवत पूूो. राजबीर  वसंह,
एमरीयू की पूूथम मवहला रॉ. शरणजीत कौर ि रवजसूटूूार रॉ. कृषूणकांत ।

रोहतक। मकर संकूूांवत पिूड पर नृतूय करते विदूूाथूूी। फोटो:हररभूिम

रैश्य महानरद््ालय मे् मनाया मकर संक््ांनत का पर्व
रोहतक। रैश्य महाकरद््ालयमे् मकर संक््ांकत का पारन पर्व अत्यंत उत्साह,
उक्लास एरं पारंपकरक गकरमा के साि मनाया गया। प््ाचाय्व डॉ. फूल कसंह ने

मकर संक््ांकत पर्व को सामाकजक समरसता, सकारात्मक ऊज्ाव एरं नई
शुर्आत का प््तीक बताया। करद््ाक्िवयो् ने पारंपकरक एरं आधुकनक नृत्य प््स््ुत

कर सभी का मन मोह कलया और काय्वक््म मे् जीरंतता भर दी। करद््ाक्िवयो् की
प््स््ुकतयो् ने समारोह को और भी यादगार बना कदया। समारोह सौहाद्वपूण्व
राताररण मे् सफलतापूर्वक सम्पन्न हुआ, कजसमे् सभी ने कमलकर मकर

संक््ांकत के उक्लास को साझा ककया।

रोहतक। जीडी गोयनका टॉडलर हाउस सनकसटी थ्कूल मे् अध्याकपकाओ् द््ारा लोहड्ी एरं
मकर संक््ांकत पर्व बहुत ही धूमधाम से मनाया गया। करद््ालय के कनदे््शक बलराज कसंह एरं
प््धानाचाय्ाव अनाकमका बक्हारा ने सभी को लोहड्ी एरं मकर संक््ांकत पर्व की बधाई दी।
अनाकमका बलहारा ने बताया कक इस कदन सूय्व भगरान और गो माता की करशेष तौर पर पूजा
की जाती है।आज के कदन रेरड्ी, मूंगफली, गुड्, शक््र, तेल, कतल आकद का दान करने का
बहुत ही महत्र बताया गया है।यह उत्सर छात््ो् को भारत की समृद्् सांथ्कृकतक कररासत
और कृकष परंपराओ् से जोड्ने का एक प््यास है, क्यो्कक ये त्योहार नई फसल और सूय्व देर
को समक्पवत है्, जो हमारे जीरन मे् नई ऊज्ाव और खुकशयां लाते ह्ै।

गोयनका टॉरलर हाउस मे् मनाया लोहड्ी पर्व 

रोहतक। करकक्प पस्बलक थ्कूल को लोहड्ी पर्व के उपलक्््य मे् भव्य लोहड्ी सेलीब््ेशन का
आयोजन ककया गया। करद््ालय पकरसर उक्लास, उत्साह और पंजाबी संथ्कृकत की रंगीन
छटा से सराबोर नजर आया। काय्वक््म की शुर्आत थ्कूल प््बंधन कमेटी के कनदेशक
सुखबीर कसंह ने पारंपकरक करकध से लोहड्ी जलाकर की। समारोह मे् सभी अध्याकपकाएं
सुंदर पंजाबी रेश-भूषा मे् सजी-धजी नजर आई्, कजससे काय्वक््म की रौनक और भी बढ्
गई।  काय्वक््म के दौरान अध्याकपकाओ् द््ारा पंजाबी कगद््ा और लोकगीतो् की आकष्वक
प््स््ुकतयां दी गई्, कजन पर उपस्थित सभी लोग झूम उठे और ताकलयो् से कलाकारो् का
उत्साह बढ्ाया। इसके साि ही मनोरंजक खेलो् का भी आयोजन ककया गया, कजनम्े कशक््को्
ने बढ्-चढ्कर भाग कलया और खूब आनंद कलया। काय्वक््म के अंत मे् सभी ने पारंपकरक र्प
से मंूगफली, रेरड्ी, गज््क का थ्राद कलया। करद््ालय के प््बंधक सुखबीर कसंह, प््ाचाय्ाव
ककरन खुराना, को-ऑक्डवनेटर मंजू सकहत समस्् कशक््कगण उपस्थित रहे। लोहड्ी समारोह
ने न केरल पंजाबी संथ्कृकत और परंपराओ् को जीरंत ककया, बस्कक करद््ालय पकररार के
बीच आपसी प््ेम, सहयोग और एकता की भारना को भी मजबूत ककया। 

नरकल्प पग्ललक स्कूल हर््ोल्लास के साथ मनाया पर्व

मकर संक््ांनत पर लाहली मे् कंबल नरतनरत नकए
रोहतक। मकर संक््ांकत के पारन
अरसर पर गांर लाहली म्े केन्द््ीय
सहकारी बै्क रोहतक के चेयरमैन
हरीश कौकशक द््ारा अपने कनरास थ्िान
पर भंडारे एरं कंबल करतरण समारोह
का आयोजन ककया गया। काय्वक््म मे्
मुख्य अकतकि के र्प मे् पूर्व सहकाकरता
मंत््ी मनीष कुमार ग््ोरर ने कशरकत की।
मुख्य अकतकि ग््ोरर ने जनसाधारण को
कंबल करतकरत ककए और उपस्थित
जनसमूह को संबोकधत करते मकर
संक््ांकत की शुभकामनाएं दी्। प््देश सकचर रेनु डारला, कजलाध्यक्् रणबीर ढाका,
महम से पूर्व भाजपा प््त्याशी दीपक हुड््ा, कलानौर नगर पाकलका चेयरमैन
प््कतकनकध राजू फौजी, ब्लॉक सकमकत चेयरमैन प््कतकनकध नीरज यादर, कजला पाष्वद
धीरज मकलक खरारड्, चेयरमैन खुशीराम, पूर्व कजलाध्यक्् भाजपा रमेश भाकटया,
राजबीर आय्व, कजलाध्यक्् उषा शम्ाव, डॉ. अशोक रंगा, अशोक पसकरजा,
समाजसेरी नरेश गौड् सकहत अनेक गणमान्य व्यस्कत उपस्थित रहे।

रोहतक। राजकीय महाकरद््ालय जकसया मे् मकहला प््कोष्् एरं सांथ्कृकतक
सकमकत के संयुक्त तत्रारधान मे् लोहड्ी एरं मकर संक््ांकत का पर्व मनाया
गया। प््ाचाय्व डॉ. सुदेश ने कहा कक सांथ्कृकतक आयोजन करद््ाक्िवयो् को
अपनी परंपराओ् से जोड्ते ह्ै र आपसी सौहाद्व एरं सकारात्मक मूक्यो् को
बढ्ारा देते ह्ै। काय्वक््म का आयोजन मकहला प््कोष्् प््भारी डॉ. मीनाक््ी
दकहया एरं सांथ्कृकतक सकमकत प््भारी प््ीकत के नेतृत्र मे् ककया। महाकरद््ालय
प््शासन ने मकहला प््कोष्् एरं सांथ्कृकतक सकमकत के प््यासो् की सराहना
करते भकरष्य मे् भी इस प््कार के काय्वक््म आयोकजत करने के कलए प््ेकरत
ककया। काय्वक््म का समापन सौहाद्वपूण्व एरं उक्लासमय राताररण मे् हुआ।

जनसया मे् मनाया मकर संक््ांनत का त्योहार

लोहडूी वमलन एिं मकर संकूूांवत समारोह का दीप जलाकर शुभारंभ
करते मुखूय अवतवथ एलपीएस बोसारूड के एमरी, राजेश जैन,रवि
गगुनानी,रवजंदूू बंसल ि कूलब के पूूधान रोटेवरयन विजय तायल।

रोहतक। जरूरतमंदोू को टूूैकसूट वितरण करते संसूथा के पूूधान
सुभाष तायल ि अनूय सदसूय। फोटो:हररभूिम

रोहतक। रोटरी क्लब ऑफ रोहतक सफायर द््ारा कदक्ली रोड स्थित एक
गाड्वन मे् लोहड्ी कमलन एरं मकर संक््ांकत समारोह बड्े हष््ोक्लास के साि

आयोकजत ककया गया। काय्वक््म मे् शहर के गणमान्य नागकरको् सकहत क्लब
के सभी सदथ्य पकररार सकहत उपस्थित रहे। समारोह मे् आए सभी अकतकियो्
का गुलाब की कली भे्ट कर थ्रागत ककया गया तिा लोहड्ी की शुभकामनाएं

दी गई्। मंच संचालन राजीर जैन एरं करनय गोयल ने ककया। मीकडया प््भारी
राजीर जैन ने बताया कक समारोह के मुख्य अकतकि एलपीएस बोसाड्व के

एमडी, समाजसेरी उद््ोगपकत रोटेकरयन राजेश जैन रहे। क््पजाइकडंग गेथ्ट के
र्प मे् कडथ्क््टक्ट गरन्वर रोटेकरयन रकर गगुनानी तिा गेथ्ट ऑफ ऑनर के
र्प मे् पीडीजी, कडथ्क््टक्ट लायंस क्लब रकजंद्् बंसल उपस्थित रहे। काय्वक््म

मे् रोटरी क्लब के प््धान रोटेकरयन करजय तायल, सकचर रोटेकरयन कनकतन
तायल, अकसथ्टे्ट गरन्वर करनोद जैन, नरेश जैन, रोटेकरयन सी.ए. सुशील

जैन, कैकशयर करकास कंसल, प््ोजेक्ट चेयरमैन संजय गोयल, सतीश गोयल
सकहत सभी सदथ्य मौजूद रहे।

लोहड्ी नमलन र मकर संक््ांनत समारोह

रोहतक। मकर संक््ांकत के पारन अरसर पर आय्व समाज बोहर मे् हरन
काय्वक््म का आयोजन ककया गया। काय्वक््म मे् पाकथ्मा मंडल के बड्ी संख्या

मे् सामाकजक एरं प््बुद्् व्यस्कतयो् ने भाग कलया और रैकदक मंत््ोच््ारण के
साि आहुकतयां डालकर पर्व श््द््ा के साि मनाया। हरन के उपरांत एक सभा

का आयोजन ककया गया, कजसकी अध्यक््ता आय्व समाज बोहर के प््धान
धनीराम आय्व ने की। अपने संबोधन मे् उन्हो्ने सभा मे् उपस्थित सभी लोगो् से

संकक्प करराया कक कानूनी तौर पर अपराधी रामपाल दास का ककसी भी
प््कार का सम्मान समारोह पाकथ्मा मंडल क््ेत्् म्े नही् होने कदया जाएगा।

उन्हो्ने कहा कक आचाय्व उदयरीर, जो पाकथ्मा मंडल के गांर बकलयाना के
कनरासी िे, रष्व 2012 मे् रामपाल दास के इशारे पर चलराई गई गोकलयो् म्े

शहीद हुए िे। उस घटना मे् केरल उदयरीर ही नही्, बस्कक चार अन्य लोगो्
की भी गोली मारकर हत्या की गई िी और सैकड्ो् लोग घायल हुए िे। सभा मे्

सर्वसम्मकत से कनण्वय कलया गया कक गांर लाढोत मे् 18 जनररी को प््स््ाकरत
रामपाल सम्मान समारोह की कड्ी कनंदा की जाती है। 

मकर संक््ांनत पर्व पर नकया हरन

रोहतक। उि््र हकरयाणा कबजली करतरण कनगम के कलानौर सबकडरीजन मे् 14
जनररी को मकर संक््ांकत पर्व पर पहला करशाल भंडारा एरं रक्तदान कशकरर
आयोकजत ककया गया। काय्वक््म की अध्यक््ता एसडीओ शमशेर कसंह ने की।
आयोजन मे् कलानौर सबकडरीजन के सभी कम्वचारी साकियो् ने बढ्-चढ्कर
भाग कलया और सामाकजक सेरा का संदेश कदया। एक्शन सीमा नारा, एसडीओ
संजीत मुक््िल (महम), एसडीओ राम प््साद (सब-अब्वन रोहतक) सकहत
करकभन्न सबकडरीजनो् से पहुंचे कम्वचाकरयो् ने काय्वक््म की शोभा बढ्ाई। भंडारे
मे् बड्ी संख्या मे् लोगो् ने प््साद ग््हण ककया, रही् रक्तदान कशकरर मे् कम्वचाकरयो्
ने थ्रेच्छा से रक्तदान कर मानरता की कमसाल पेश की। एसडीओ शमशेर कसंह
ने  कहा कक यह पर्व आपसी भाईचारे और सेरा भारना का प््तीक है। उन्हो्ने
कम्वचाकरयो् को अपनी ड््ूटी के प््कत ईमानदारी बरतने और सेफ्टी कनयमो् का
पूरी तरह पालन करने के कलए भी प््ेकरत ककया। काय्वक््म के दौरान कम्वचाकरयो्
मे् उत्साह और एकजुटता देखने को कमली। आयोजन को सफल बनाने मे् सभी
साकियो् का सराहनीय योगदान रहा।

त्योहार भाईचारा र सेरा भारना का प््तीक: एसरीओ

रोहतक। मकर संक््ांकत के पारन पर्व के उपलक्््य मे् जनता कॉलोनी
स्थित रैश्य व्यायामशाला एरं गौशाला के पदाकधकाकरयो् ने जर्रतमंदो्

के कलए गम्व टै््कसूट करतरण काय्वक््म का आयोजन ककया गया। संथ्िा
के प््धान सुभाष तायल के नेतृत्र मे् लगभग 150 जर्रतमंदो् और

कक्मवयो् को गम्व टै््कसूट प््दान ककए गए, ताकक कड्ाके की ठंड मे् उन्हे्
राहत कमल सके। इसके अलारा  इस दौरान भंडारे का भी आयोजन

ककया गया। इस अरसर पर संथ्िा के प््धान सुभाष तायल के साि मुख्य
र्प से जय भगरान एरण, सुशील मंगला, रमेश रोकहक्ला एरं राजे्द््

एरण सकहत अन्य गणमान्य सदथ्य उपस्थित रहे।

मकर संक््ांनत पर नरतनरत नकए ट््ैकसूट

छात्् संघ चुनार करराएंगे
बहाल: नदग्वरजय चौटाला 

रोहतक। जजपा युरा प््देशाध्यक््
कदस्गरजय चौटाला ने बुधरार को

भाजपा को कनशाने पर लेते कहा कक
आज प््देश मे् सरकारी तंत््ो् की

दुद्वशा चल रही है। रे बुधरार को
जजपा प््देश काय्ावलय मे् पत््कारो्

से बातचीत कर रहे िे।  कदस्गरजय ने
कहा कक हकरयाणा मे् करपक्् के

अंदर 37 करधायक है, लेककन नेता
प््कतपक्् एचपीएससी की भक्तवयो् को

लेकर चुप है, क्यो्कक ईडी, सीबीआई,
पीएम र गृहमंत््ी के दबार मे् कांग््ेस

पहले ही सरे्डर कर चुकी है।
कदस्गरजय ने कहा कक अभय चौटाला
एक नॉन सीकरयस पॉलीकटकशयन है्।

रह कुछ भी बोलते रहते ह्ै। कहा कक
छात्् संघ चुनार करराने के कलए

फरररी से ही काय्व योजना शुर् कर
दे्गे। इस साल प््त्यक्् चुनार नही्
करराए तो आंदोलन की र्परेखा

तय की जाएगी।

महाराष्््् म्े यंग नहंदुस््ान अरार्व से नराजे गए आशीर
रोहतक। समाज सेरा मे कनथ्राि्व सेरा को देखते हुए सुनाकरयां चौक कनरासी एरं

सुनो नहरो् की पुकार कमशन के सक््कय सदथ्य आशीष मकलक को यंकगस््ान
फाउंडेशन द््ारा प््ाइड ऑफ़ यंग कहंदुस््ान से सम्माकनत ककया गया। सुनो नहरो्

की पुकार कमशन द््ारा रोहतक पहुंचने पर नहरो् पर आयोकजत काय्वक््म मे फूल
मालाओ् से भव्य थ्रागत ककया गया।कमशन के रकरष्् सदथ्य ईश््र दलाल और
रणबीर मकलक ने बताया कक यंकगस््ान फाउंडेशन द््ारा उक्हासनगर (महाराष््््)
मे् आयोकजत यूि एक्सचे्ज प््ोग््ाम (9 से 11 जनररी) के दौरान प््ाइड ऑफ़ यंग
कहंदुस््ान से सम्माकनत ककया गया।उक्लेखनीय है कक इस प््कतक््षत सम्मान के
कलए देशभर से 500 से अकधक युराओ् ने आरेदन ककया िा, कजनमे् से केरल 15
अकत-उत्कृष्् युराओ् का चयन ककया गया। काय्वक््म के दौरान आशीष मकलक

ने देश के करकभन्न राज्यो् से आए युराओ् को जल थ्रछता के काय्वक््म “सुनो
नहरो् की पुकार कमशन” के उद््ेश्य, काय्वप््णाली एरं करजन से अरगत कराया। 

श््ीमद् भागवत किा के सत्तम दिवस
पर भस्तत और कर्णा की अमृतवष्ाा
रोहतक। श््ीनगर कॉलोनी स्थित
रामा आश््म मे् महंत अशोक दास
महाराज के साकनध्य मे् आयोकजत
सात कदरसीय श््ीमद् भागरत किा
का सप्तम एरं अंकतम कदरस भस्कत,
रैराग्य और भारकरभोर राताररण
मे् संपन्न हुआ। किा व्यास थ्रामी
रामानुज दास जी महाराज ने
अंकतम कदन श््ीकृष्ण–सुदामा की
अमर कमत््ता, भागरत महात्म्य
और भागरत करश््ाम का माक्मवक
रण्वन ककया। सप्तम कदरस की
किा का मुख्य प््संग सुदामा चकरत्् रहा। किा व्यास ने बताया कक सुदामा और
श््ीकृष्ण की कमत््ता कनष्काम और प््ेम से पकरपूण्व िी। भगरान अपने भक्त की
ह्दय की पकरत्् भारना देखते है्, न कक संपक््ि। प््भु ने सुदामा के चरण धोकर
यह संदेश कदया कक सच््ा भक्त ही सबसे बड्ा धन है। इस प््संग को सुन
श््द््ालुओ् की आंखे् नम हो गई् और जय श््ीकृष्ण के जयघोष से राताररण
गूंज उठा। भागरत महात्म्य पर प््काश डालते हुए किा व्यास ने कहा कक
भागरत केरल ग््ंि नही्, बस्कक जीरन को भरसागर से पार लगाने राली
कदव्य नौका है। किा करश््ाम के समय भक्तो् ने भजन-कीत्वन, नृत्य और पुष्प
रष्ाव के साि भगरान के प््कत भस्कत व्यक्त की। महंत अशोक दास महाराज ने
कहा कक भागरत किा मानर को संयम, सरेा और सदाचार का संदेश देती है।
सातो् कदन किा श््रण करने राले श््द््ालुओ्, सेराभाकरयो् और सकमकत का
आभार व्यक्त ककया गया। आयोजन से क््ेत्् का राताररण भस्कतरस मे् डूबा
रहा और श््द््ालुओ् ने पुण्य लाभ अक्जवत ककया।

भागवत किा श््वण से भाग्य
उज्््वल होगा : पंदडत सुनील 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

जनता कॉलोनी स्थित तेजराम आश््म मंदिर
मे् आयोदजत श््ीमद््ागवत किा के िौरान
बुधवार को मकर संक््ांदत पर श््द््ा और
भस्तत का अद्््त वातावरण िेखने को
दमला। किा मे् समाजसेवी अजय बंसल,
डॉ. अशोक िीद््ित, दजत्ेद्् अत््ी और
जयपाल शम्ाा दवशेष र्प से पहुंचे और
दवदधवत व्यास पीठ की पूजा-अच्ाना की।
किा वाचक पं सुनील वदशष्् ने भागवत
किा का रसपान कराते भगवान श््ीराम और
श््ीकृष्ण के जन्मोत्सव, शबरी की दनष्काम
भस्तत तिा वृंिावन की मदहमा का दवस््ार
से वण्ान दकया। कहा दक दजस प््कार
सुखिेव मुदन ने शुक््ताल मे् राजा परीद््ित
को किा सुनाकर समस्् जीवो् का कल्याण
दकया, उसी प््कार भागवत किा श््वण से
मनुष्य का दववेक जागृत होता है और भस्तत,
ज््ान व वैराग्य की प््ास्तत होती है। 

पंकडत रकशष्् ने कहा कक भगरत भस्कत
से ही मानर जीरन सफल माना जाता है,

इसकलए प््त्येक व्यस्कत को जीरन मे्
भागरत किा का श््रण अरश्य करना

चाकहए। किा के दौरान भगरान श््ीकृष्ण
की आकष्वक झांकी कनकाली गई, कजस
पर “जय कन्हैया लाल की” जैसे भजनो्
पर श््द््ालु झूम उठे। यह किा प््कतकदन

दोपहर 2 बजे से शाम 5:30 बजे तक चल
रही है। आयोजन मे् बांके कबहारी सत्संग

मंडली, हरगुलाल शम्ाव, अशोक कुमार,
राधाकृष्ण और मंकदर कमेटी का सहयोग

रहा। आरती के उपरांत प््साद करतरण
ककया गया।

आकर्वक झांकी ननकाली

सुशीला इनेलो प््देश
महासनचर ननयुक्त

रोहतक। इनेलो पाट््ी ने मकहला
प््कोष्् संगठन मे् करस््ार करते

रोहतक से सुशीला देशराल
एडरोकेट को अहम कजम्मेदारी देते

राज्य काय्वकाकरणी मे् प््देश
महासकचर के पद पर कनयुस्कत ककया
है। यह जानकारी पाट््ी प््रक्ता कृष्ण
कौकशक एडरोकेट ने दी। बताया कक

सुशीला की अहम पद पर कनयुस्कत
से पाट््ी की मकहला काय्वकत्ावओ् म्े

खुशी का माहौल है। सुशीला देशराल
ने अपनी कनयुस्कत पर इनेलो सुप््ीमो्

चौधरी अभय कसंह चौटाला, मकहला
प््देश प््भारी सुनेना चौटाला, मकहला
प््कोष्् की राज्य संयोजक तनुजा

कश्यप, प््देश अध्यक्् रामपाल
माजरा का आभार व्यक्त ककया।

पूर्व सैननको् को रीरता
पुरस्कार से नराजा

रोहतक। उपायुक्त सकचन गुप्ता ने
कहा कक एक सैकनक जीरन मे् कभी

भी सेराकनरृत नही् होता, बस्कक रह
जीरन पय््ंत देश की सुरक््ा एरं

करकास मे् महत्रपूण्व योगदान देता
है। उन्हो्ने 10रे् सशस्््् बल पूर्व

सैकनक कदरस के अरसर पर मदकर
स्थित राज्य स््रीय युद्् थ्मारक के

हॉल ऑफ फेम मे् पूर्व सैकनको् को
रीरता पुरथ्कार देकर सम्माकनत
ककया। गुप्ता ने बुधरार को राज्य
स््रीय युद्् थ्मारक पर भूतपूर्व

सैकनको् के साि शहीदो् को पुष्पचक््
अक्पवत कर श््द््ांजकल दी। उन्हो्ने

सभी भूतपूर्व सैकनको् से पकरचय प््ाप्त
ककया तिा कहा कक कजला प््शासन

हमेशा उनके साि खड्ा है तिा
सैकनको् र पूर्व सैकनको्, शहीदो् के

पकरजनो् की हर संभर मदद 
की जाएगी। 

आईएमटी चौक जमीन घोटाले को लेकर कांग््ेस 
का भाजपा पर हमला, सीबीआई जांच की मांग

रोहतक। कांग््ेस के पूर्व गृहमंत््ी सुभाष बतरा ने भाजपा नेताओ् पर गंभीर आरोप
लगाते कहा कक आईएमटी चौक स्थित करीब 300 करोड् की जमीन को मात्् 21–
25 करोड् म्े गलत तरीके से खरीद कलया गया। उन्हो्ने दारा ककया कक इस पूरे
मामले मे् सरकार को लगभग 80 करोड् की थ्टांप ड््ूटी का नुकसान हुआ है।
बुधरार को पत््कारो् से बातचीत करते हुए सुभाष बतरा ने बताया कक रष्व 2020 मे्
आईएमटी चौक पर देरे्द्् की केबल फैक्ट््ी स्थित िी, जो लगभग 18.5 एकड् के््त््
मे् फैली हुई िी। बै्क का कज्व न चुकाने के कारण इस जमीन को ऑक्शन मे्
डाला गया। गुर्ग््ाम कनरासी अकभमन्यु महलारत ने इसे 25 करोड् म्े खरीदा और
4 करोड् का ड््ाफ्ट जमा कराया, लेककन शेष राकश जमा न करने के कारण उसकी
राकश लैप्स हो गई। बतरा ने आरोप लगाया कक इसके बाद कनयमो् के अनुसार
दोबारा ऑक्शन कराने के बजाय, अकभमन्यु महलारत के साि कमलकर भाजपा
नेताओ् ने एक फज््ी कंपनी बनाकर यह जमीन 21 करोड् मे् खरीद ली। उनके
साि कांग््ेस नेता चक््रती शम्ाव, कदम कसंह अहलारत, गुलशन आकद मौजूद रहे।



खबर संक़़ेप
रोितक के छोरे आरश़ा 
ने झटके पांच हवकेट
रोहतक। गुजरात के ररलायंस
र््ककेट स्टेरियम ििोदरा मे् खेले

गए रिजय मच््े्ट ट््ॉफी
एलीट मे् हररयाणा ने
शानदार प््दश्िन करते
हुए सेमीफाइनल मे्
जगह बनाई। हररयाणा
ने रिदभ्ि को पारी ि

35 से हराया। इसमे् रोहतक के
आदश्ि मरलक ने कसी हुई गे्दबाजी
करते हुए पहली पारी मे् तीन ि
दूसरी पारी मे् दो और पूरे मैच मे्
पांच रिकेट रलए ि टीम की जीत
रदलाई। इसके अलािा 11 रन का
योगदान भी रदया। 

मिम के तीन गांवो़ म़े
हफर चले़गी हन:शुल़क बसे़
िहि। महम से िष्ि 2019 के
रिधानसभा चुनाि मे् रनद्िलीय
रिधायक चुने गए बलराज कुंिू 
ने साल 2024 के रिधानसभा
चुनाि मे् हार के बाद बेरटयो् को
कॉलेज और रिश््रिद््ालय पहुंचाने
के रलए शुर् की गई रन:शुल्क बसे्
बंद कर दी थी। एक साल बाद तीन
गांिो् म्े रफर से बसे् चलाने की
घोषणा की है। बलराज कुंिू ने
बुधिार को जनसेिक काय्ािलय मे्
एक िक्कर मीरटंग को संबोरधत
रकया। सीसर खास, अजायब और
सैमाण ग््ाम पंचायत की ओर से इस
बारे म्े मांग पत्् रमला है।

हरल़ली और पंजाब हवहव
चंडीगढ़ पिुंचे फाइनल मे़
रोहतक। एमिीयू के खेल पररसर
मे् उत््र क््ेत््ीय अंतर रिश््रिद््ालय
मरहला टेरनस टून्ािमे्ट के अंरतम
चरण के मुकाबले बुधिार को खेले
गए, रजनमे् रदल्ली रिरि ने
सीसीएसयू मेरठ को 2-0 से और
पंजाब रिरि चंिीगढ् ने एमिीयू
यूरनिर्सिटी को 2-0 से हराते हुए
फाइनल मे् जगह बनाई। 
फाइनल मुकाबला 15  जनिरी को
पंजाब रिश््रिद््ालय चंिीगढ् और
रदल्ली रिश््रिद््ालय के बीच
खेला जाएगा।

रोितक, गुऱवार 15 जनवरी 2026
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रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स़थानीय संस़करण के 
अऩरर के पृष़़ पर

ऱ. 2500/-
ऱ. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

गांवो़ के आवारा गोवंश को बै़सी, ब़़ाह़मणवास, मिम
खरावड़ और कलानौर गोशाला मे़ हमलेगा आसरा

अििजीत एस रिल:िोहतक

शहर की तरह ही रजले के गांिो् मे् भी
आिारा गोिंश है्। अब सरकार इन्हे्
पकड्कर 5 गोशालाओ् मे् भेजेगी। यह
कदम लािाररस पशुओ् की समस्या को
रनयंर््तत करने और उन्हे् संरक््ण प््दान
करने, खेती को पशुओ् से बचाने और
दुघ्िटनाओ् को रोकने के रलए उठाया जा
रहा है। पशुओ् को गोशालाओ् म्े रखकर
उनका भरण-पोषण रकया जाएगा।
सरकार गोशाला संचालको् को अनुदान
भी देती है। ध्यान रहे रक प््देश मे् हर रोज
लािाररस पशुओ् की िजह से लगातार
हादसे बढ्ते जा रहे है्। इन हादसो् मे्
अनेक लोगो् को अपनी जान गंिानी
पड्ती है। पशुओ् ने लोगो् का जीना
मुक्शकल कर रदया है। इससे रोजाना
सड्क हादसे होते रहते ह्ै। 

नुकसान पिुंचाते ि़ै खेती को
कई बार बेसहारा पशुु लड्ते हुए लोगो् के
दुकानो् या रफर घरो् मे् घुस जाते है्।
रजससे काफी परेशानी होती है। सड्को्
पर ऐसे पशुओ् से सड्क हादसे बढ् रहे ह्ै,
पशुओ् के हमले के रशकार लोग अपंग हो
रहे ह्ै।  प््देश मे् करीब 600 गोशालाएं है।
बेसहारा पशु मुत्त अरभयान चलाने िाला
गोसेिा आयोग तथा बड्ा प््शासरनक
अमला मौजूद है और प््देश को करीब
आठ साल पहले बेसहारा पशु मुत्त राज्य
घोरषत रकया जा चुका है। प््देश मे् ऐसा
कोई नगर या गांि नही् है जहां पर बेसहारा
पशु सड्को् पर घूमते हुए न रमले्। 
अहभयान जल़र िोगा शुऱ
गोिंश को पकड्ने का अरभयान
रफलहाल शुर् नही् हुआ। लेरकन इसके
जल्द ही प््ारंभ होने की उम्मीद है। इसरलए
प््शासन ने पांच गोशाला को रचक्नहत
रकया है। प््त्येक खंि के रलए एक खंि
रिकास एिं पंचायत अरधकारी को

सरकार ने बतौर नोिल अफसर रनयुत्त
करके उनकी ड््ूटी के बारे म्े अिगत
करा रदया है। रकसान सभा ने भी कई
साल पहले सरकार के समक्् मांग रखी
थी रक खेती को आिारा पशुओ् से बचाया
जाए। त्यो्रक सभा को रकसान लगातार
अिगत कराते थे रक आिारा पशुओ् ने
उनकी खेती को नुकसान पहुंचाते ह्ै।

सलारा मोिल़ला मे़ रूहित पेयजल की
सप़लाई, कई वि़़ो़ से परेशान िै़ लोग

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

शहर के सलारा मोहल्ला मे् रपछले कई िष््ो् से
दूरषत पेयजल की आपूर्ति लोगो् के  रलए गंभीर
समस्या बनी हुई है। गंदा और बदबूदार पानी
आने के कारण मोहल्ला  रनिारसयो् का जीना
मुक्शकल हो गया है। हालात ऐसे ह्ै रक लोग
मजबूरी मे् िही पानी पीने और दैरनक उपयोग
मे् लाने को रििश है्, रजससे बच््ो् और
बुजुग््ो्  की सेहत पर असर पड् रहा है।

मोहल्ला िारसयो् का आरोप है रक पुरानी
और क््रतग््स्् पाइपलाइन के कारण सीिर का
गंदा पानी पेयजल मे् रमल रहा है। इसके
बािजूद जन स्िास्थ्य रिभाग द््ारा न तो
पाइपलाइन बदली जा रही  है और न ही
रनयरमत र्प से पानी की जांच की जा रही है।
लोगो् ने प््शासन  से मांग की है रक जल्द से
जल्द नई पाइपलाइन िाली जाए और स्िच्छ
पेयजल की  रनयरमत सप्लाई सुरनर््ित की
जाए, तारक मोहल्ला रनिासी बीमाररयो् से बच
सके्  और राहत की सांस ले सके्।

मॉडल टाउन की जज्जर सड्के् बनी आफत, लोग परेशान
सड़क साथी एप पर मिल रही रोज 
15 मिकायतंे, मिर भी प़़िासन िौन

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

मॉिल टाउन की सड्के् पूरी तरह से
टूट चुकी है्। कई साल से सड्को् का
रनम्ािण न होने की िजह से लोगो् को
परेशानी का सामना करना पड् रहा
है। स्थानीय रनिारसयो् द््ारा कई बार
सड्क रनम्ािण की मांग उठाई जा
चुकी है। यह शहर का पॉश एररया
होने के बािजूद समाधान नही् हो पा
रहा है। मॉिल टाउन मे् अलग-
अलग रहस्सो् मे् करीब िेढ
रकलोमीटर का टुकड्ा टूटा हुआ है।
इन गड़््ो् म्े रगरकर लोग घायल हो
रहे ह्ै। 

हररयाणा राज्य सरकार द््ारा
लॉन्च रकए गए म्हारी सड्क ऐप पर
रोजाना 10 से 15  रशकायते् दज्ि की
जा रही है्। यह ऐप हररयाणा के

नागररको् को सड्क की समस्याओ्,
जैसे गड््े या टूटी सड्के्, की
रशकायत फोटो और जीपीएस
लोकेशन के साथ दज्ि करने की
सुरिधा देता है। सोनीपत रोि और
नया बस अड््ा की तरफ से आने
िाले रिद््ार्थियो् को मॉिल टाउन से

गुजर कर पं. नेकीराम कॉलेज,
एमिीयू और जाट रशक््ण संस्थाओ्
मे् आना पड्ता है। इसके अलािा
यहां दो दज्िन से अरधक कोरचंग
सेे्टर संचारलक ह्ै। रजनम्े आने
जाने के रलए रिद््ार्थियो् को भारी
परेशानी का सामना करना पड्ता है। 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

पुरलस ने युिा पीढ्ी को नशे से दूर
रखने और खेलो् के प््रत जागर्क
करने के उद््ेश्य से गांि कबूलपुर मे्
भव्य खेल प््रतयोरगता का आयोजन
रकया। यह काय्िक््म पुरलस अधीक््क
सुरे्द्् रसंह भौररया के माग्िदश्िन मे्
आयोरजत रकया गया। पुरलस और
ग््ाम पंचायत के सहयोग से दादा
छत््पाल मंरदर पररसर मे् यह आयोजन
हुआ, रजसमे् स्थानीय युिा बड्ी
संख्या मे् शारमल हुए। प््भारी थाना
रशिाजी कॉलोनी रनरीक््क राकेश
सैनी, ग््ाम पंचायत के सदस्य और
अन्य गणमान्य व्यक्तत भी मौजूद रहे।

पुदलस व कबूलपुर पंचायि की पहल, खेलो् मे्
ध्यान लिाएं युवा, नशे और अपराध से रहे् दूर

दादा छत््पाल मंददर
पदरसर मे् शुर् हुई खेल
प््दियोदििा, युवाओ् को
दकया जा रहा जािर्क 

पुरलस की अपील: पुलिस ने आमजन से कहा लक
निे से संबंलधत लकसी भी प््कार की सूचना तुरंत
लन:िुल्क टोि फ््ी हेल्पिाइन नंबर डायि 112 पर
रे्। सूचना रेने िािे की पहचान गुप्त रखी जाएगी।
यह सेिा 24 घंटे उपिब्ध है।

खेल प््रतयोरगता ि पुरस्कार रितरण: गांि कबूिपुर के
युिाओ् को अिग-अिग टीमो् म्े लिभालजत कर कुश्ती और
कबड््ी के मुकाबिे कराए गए। प््लतयोलगता मे् लिजेता लखिाल्ड़यो्
को पुरस्कार और प््िंसा पत्् प््रान लकए गए। युिा लखिाल्ड़यो्
ने खेि का भरपूर आनंर लिया और उत्साह के साथ भाग लिया।

आहखरकार एमडीयू एचकेआरएन
कह़मायो़ को कई हरन से हमला वेतन
रोहतक। महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय और
पंरित भगित दयाल शम्ाि स्िास्थ्य रिज््ान
रिश््रिद््ालय और दूसरे सरकारी रिभागो् मे्
हररयाणा कौशल रोजगार रनगम (एचकेआरएन)
के तहत हजारो् कम्िचारी काम करते है्। इनमे् से
महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय के कम्िचाररयो् को
आज बुधिार 14 जनिरी को रदसंबर का 
िेतन रमल गया है। आमतौर पर एचकेआरएन
कर्मियो् को हर महीने के पहले सप्ताह म्े 
सेलरी उनके खातो् मे् जमा करा दी जाती है,
लेरकन इस बार कुछ देरी हुई। कई रिभाग के
कम्िचाररयो् को बुधिार तक भी िेतन नही् रमला
था। रजससे कम्िचाररयो् को रदक््तो् का सामना
करना पड् रहा है। रकसी ने दूध िाले के पैसे
चुकता करने है् तो रकसी को अपने बच््ो् की
फीस भरनी पड्ती है। 

िजारो़ कम़ाचारी करते ि़ै काम, हमली राित

कर्मषयो् ने रकया लंबा
संघर्ष: पंलडत भगित
रयाि िम्ाष स्िास्थ्य

लिज््ान लिश््लिद््ािय
के आउटसोस्ष

कम्षचालरयो् ने हलरयाणा
कौिि रोजगार लनगम

मे् अपनी नौकरी पोट्ष
करिाने के लिए

करीब अढ्ाई साि
तक संघर्ष लकया।
सरकार के सभी

लिभागो् म्े काय्षरत
कम्षचारी सरकार ने

लनगम मे् पोट्ष कर लरए
है्। िेलकन स्िास्थ्य

लिज््ान लिश््लिद््ािय
के कम्षचारी नही् लकए।

कुश़ती और कबड़़ी
प़़हतयोहगता िुई 

एसपी भौलरया ने बताया लक आज
कुश्ती और कबड््ी के खेि का

आयोजन लकया गया। उन्हो्ने कहा
लक खेिो् के माध्यम से युिाओ् म्े

अनुिासन, टीम भािना और संघर्ष
करने की क््मता बढ्ती है। खेि
िारीलरक स्िास्थ्य के साथ-साथ

मानलसक लिकास और सामालजक
योग्यता को भी सुधारते ह्ै। उन्हो्ने

यह भी बताया लक निा गांिो् म्े
फैिने पर धीरे-धीरे हर घर मे् पहुंच

जाता है, लजससे युिा अपराध की
ओर बढ्ते ह्ै। ऐसे म्े खेि और

सकारात्मक गलतलिलधयां युिाओ् को
सही माग्ष लरखाती है्।

रोहतक।
खिलाख़डयो़
से पखरचय

करते
पुखलस

अधीक़़क
सुरे़द़़ खसंह

भौखरया।
फोटो:

हररभूरम

फरवरी के बाद हो
सकता है टंेडर सड़को़ के टूटे िोने 

की जानकारी
इन सड़्को् के टूटे होने की

जानकारी है। इसके लिए जल्र ही
टे्डर प््ल््कया अमि मे् िाई जाएगी।
फरिरी के बार इनका लनम्ाषण काय्ष

हो सकता है। तब तक िोगो् को
संयम से काम िेना होगा। 

-रॉ. आनंद कुमार शम्ाष, आयुक्त
नगर रनगम

जल़र शुऱ िोगा 
हनम़ााण काय़ा 

मॉडि टाउन की सड़्क जज्षर हो
चुकी है। िाड्ष म्े कई सड़्को् का

लनम्ाषण काय्ष करिाया गया है। इस
सड़्क का लनम्ाषण करिाने के
लिए प््ल््कया िुर् की गई है।
जल्र ही इसका लनम्ाषण काय्ष

लकया जाएगा। 
-कंचन खुराना, पार्षद िार्ष 14

इस वजि से िो रिी रेरी
इस सड़्क पर कई जगह पस्बिक हेल्थ लडपाट्षमे्ट का काय्ष चि रहा था। इसकी
िजह से सड़्क का टे्डर जारी नही् लकया गया। पस्बिक हेल्थ के अलधकालरयो्
से जानकारी िेने के बार प््ल््कया िुर् की जाएगी। 

लोगो़ ने जन
स़वास़थ़य हवभाग को
ठिराया हजम़मेरार

समस़या को गंभीरता से निी़ ले रिा हवभाग 
इंद््पाि ने बताया लक मोहल्िे के िोग कई बार जन

स्िास्थ्य लिभाग के अलधकालरयो् को इस बारे म्े
अिगत करा चुके ह्ै, िेलकन हर बार केिि

आश््ासन ही लमिता है। उन्हो्ने कहा लक कुछ लरनो्
के लिए पानी की सप्िाई ठीक हो जाती है, िेलकन

लफर िही स्सथलत बन जाती है। इससे साफ है लक
लिभाग इस समस्या को गंभीरता से नही् िे रहा।

कोई ठोस काऱावाई निी़ िुई 
लहमांिु ने बताया

लक परेिान होकर
मोहल्िा लनिासी

मुख्यमंत््ी लिंडो
सलहत कई

सरकारी प्िेटफॉम्ष
पर लिकायत रज्ष करा चुके ह्ै,

िेलकन अब तक कोई ठोस
कार्षिाई नही् हुई है। बीच मे्

कुछ लरन पानी ठीक आने
िगता है। लफर कुछ लरन बार

लरक््त हो जाती है। 

पानी मे़ आती िै बरबू 
गौतम ढि ने

बताया लक मोहल्िे
मे् िंबे समय से

सीिर लमिा पानी
सप्िाई लकया जा
रहा है। कई बार

लिकायत करने के बािजूर
समस्या का स्थायी समाधान

नही् लकया गया। उन्हो्ने कहा
लक पानी मे् बरबू आती है और

कई बार उसका रंग भी पीिा
ि मटमैिा होता है। 

ब्लॉक लेवल पर खंड रवकास एवं
पंचायत रवकास अरिकारी बतौर
नोडल अफसर रनयुक्त 
जल्द शुर् होगा अरभयान 

अच़छा काम 
सरकार ने गोिंि को
गोिािा मे् छोड़्ने का
लनण्षय िेकर अच्छा काम
लकया है। ये काय्ष गोिंि के
प््लत संिेरनिीिता को

रि्ाषता है। -जसमेर रसंह, भैणी भैरो

रेखभाल िोगी 
गोिंि की गोिािा मे्
रेखभाि हो जाएगी। भूख
के मारे पॉलिलथन खाने से
पिु बच जाएंगे। सर््ी मे् तो
गऊ सबसे ज्यारा परेिान

रहती थी। -नरेश कुमार, भैणी चंद््पाल

सरािनीय पिल
गोिंि इधर से उधर
भटकते घूम रहे थे। अब
इन्हे् गोिािा मे् आसरा
लमि जाएगा। सरकार की
पहि सराहनीय है। 

-रिकास श्योराण, पार्षद

ड़़ूटी लगाई 
लजिे म्े पांच गोिािा
गोिंि के लिए लचस्नहत की
गई है्। खंड स््र पर
अलधकालरयो् की ड््ूटी
िगा री गई है। सरपंचो् को

लहरायते् री गई है् लक उनके यहां आिारा
घूम रहे गोिंि को गोिािा मे् छोड़्ने की
व्यिस्था करे्।  -राजपाल चहल, 

रजला रिकास एिं पंचायत अरिकारी
शिर मे़ सड़के़ निी़ िुई खाली

सरकार ने कई साि पहिे िहरो् की सड़्को्
को गोिंि से खािी कराने की िुर्आत की
थी, िेलकन आज तक ये काय्ष हुआ नही् है।
गम््ी के मौसम मे् तो सड़्को् पर झुंड के झंुड
के आ बैठते है्। यहां बैठने से पिु कीट पंतगो्
के हमिो् से बच जाते है्।

नगर पाहलका ने शिीर मुकेश पाक़क
के पास से िटाया अहतक़़मण

महम। बुधिार को महम नगर पालिका ि््ारा िाड्ष एक
मे् िहीर मुकेि पाक्क के पास अिैध लनम्ाषण हटाया।

नगर पालिका सलचि निीन नांरि, लबस्लडंग इंस्पेक्टर
मुकेि रिाि और सेनेट््ी इंस्पेक्टर ब््ह्मजीत जेसीबी

मिीन ि नगर पालिका की टीम के साथ मौके पर
पहुंचे। नगर पालिका अलभयंता अिोक हुड््ा ने बताया

लक खरकड़्ा गांि के पूि्ष सरपंच कुिरीप लसंह ने
महम के िाड्ष एक मे् िहीर मुकेि पाक्क के पास

रीिार बनाकर गिी को बंर कर लरया था। साथ ही
उसने िहां पर अिैध सल्िषस स्टेिन बनाया हुआ है।
सल्िषस स्टेिन के साथ अिैध लनम्ाषण काय्ष लकया जा
रहा था। बार बार नोलटस के बार भी कुिरीप लनम्ाषण

काय्ष नही् बंर कर रहा था और न ही गिी के बीच से
रीिार हटा रहा था। बुधिार सुबह जेसीबी मिीन से

अिैध लनम्ाषण को तोड़्ा गया। नगर पालिका ि््ारा 2017-
18 मे् बनाई गई गिी से रीिार हटाकर उसको खोिा

गया है। गिी खुिने से आमजन को राहत लमिेगी।
नगर पालिका सलचि निीन नांरि ने बताया लक गत

लरिस जिघर के पास भी अिैध लनम्ाषण लगराए गए थे।
नगर पालिका सीमा मे् लकसी को भी अिैध लनम्ाषण

करने की इजाजत नही् है। नगर पालिका ि््ारा नक्िा
पास करिाकर िैध लनम्ाषण ही लकया जा सकता है।

रोहतक। काय़ाक़़म को सम़बोखधत करते डॉ. ईिा िऱला व डॉ. अपूव़ा िऱला।

रोहतक। नर्िा डायग्नोस्सटक से्टर ि््ारा लजिा प््िासन के सहयोग
से समरक््ण पहि के अंतग्षत प््ी-एक्िेम्पलसया (गभ्ाषिस्था मे् उच््
रक्तचाप से जुड़्ी जलटिता) की समय पर पहचान एिं रोकथाम के
लिए लजिा पलररर काय्ाषिय मे् प््लिक््ण काय्षक््म आयोलजत लकया
गया। इस काय्षक््म का आयोजन लजिा उपायुक्त सलचन गुप्ता एिं
अलतलरक्त लजिा उपायुक्त नरे्द्् के माग्षरि्षन मे् लकया गया। इस पहि
को लसलिि सज्षन डॉ. रमेि चंद्् आय्ष तथा लसलिि सज्षन काय्ाषिय से
डॉ. र्लच एिं डॉ. डांगी का भी सहयोग प््ाप्त हुआ। प््लिक््ण सत्् का
नेतृत्ि डॉ. ईिा नर्िा, सीलनयर कंसल्टे्ट एिं फेटि मेलडलसन
लििेरज्् तथा डॉ. अपूि्ष नर्िा, सीलनयर कंसल्टे्ट एिं फेटि
मेलडलसन लििेरज््, नर्िा डायग्नोस्सटक से्टर ि््ारा लकया गया।
काय्षक््म मे् िगभग 200 सहायक नस्ष लमडिाइफ (एएनएम) ने भाग
लिया। सत्् मे् प््ी-एक्िेम्पलसया के जोलखम कारको् की पहचान,
गभ्ाषिस्था के रौरान लनयलमत रक्तचाप जांच, चेतािनी संकेतो् की
पहचान तथा चि रही गभ्ाषिस्था मे् प््ी-एक्िेम्पलसया के जोलखम की
भलिष्यिाणी मे् डॉप्िर अल्ट््ासाउंड की भूलमका पर लििेर जानकारी
री गई। साथ ही, िेिि-1 अल्ट््ासाउंड मे् उच्् जोलखम पाई गई
गभ्षिती मलहिाओ् मे् प््ी-एक्िेम्पलसया की रोकथाम के लिए एस्सपलरन
की भूलमका पर भी जागर्कता बढ्ाई गई। इस पहि का उद््ेश्य मातृ
एिं निजात मृत्यु रर को कम करने के लिए प््ाथलमक स््र पर समय
पर पहचान और हस््क््ेप को सरुृढ् बनाना है।

रोितक मे़ नऱला डायग़नोस़सटक 
से़टर और हजला प़़शासन ने चलाया

मातृ स़वास़थ़य प़़हशक़़ण अहभयान

राजे़द़़ कॉलोनी हनवासी
स़वग़़ीय भरपाई रेवी
की रेिरान की
रोहतक। सोनीपत की आहुलत
एनजीओ ने बुधिार को
पीजीआइएमएस मे् िरीर रान करिा
कर एक नेक काय्ष लकया है। ये् िब्र
राजे्द्् कॉिोनी लनिासी स्िग््ीय
भरपाई रेिी के रेहरान काय्षक््म पर
उनके पलरजनो् को धन्यिार रेते हुए
पीजीआई के एनाटॉमी लिभाग के
काय्षकारी अध्यक्् डॉ गोपाि ने सांझा
लकये। डॉ. गोपाि और डॉ कमि ि््ारा
पलरिार और एनजीओ को स्मृल््ि
लचन्ह के तौर पर एक पौधा भे्ट लकया
ि िरीर को रान करने के लिए
आभार जताया।  डॉ.  कमि ने कहा
लक स्ि. भरपाई रेिी के पलत रघबीर
लसंह ने और आहुलत एनजीओ ने
लिद््ाल्थषयो् की लरसच्ष के लिए िरीर
रान करिाकर बहुत ही सराहनीय
काय्ष लकया है और यह अन्य िोगो् के
लिए भी एक प््ेरणास््््ोत है। स्ि.
भरपाई रेिी के पलत रघबीर लसंह और
आहुलत एनजीओ से सुरे्द्् कुमार और
गुििन बजाज ने बताया लक भरपाई
रेिी चाहती थी लक  लिद््ाल्थषयो् की
लरसच्ष के लिए  मरणोपरांत उनका
िरीर रान लकया जाए, लजसके चिते
आज का पलरिार पीजीआईएमएस मे्
उनका िरीर रान करने पहुंचे ह्ै। 

रोहतक। अवैध खिम़ााण को ध़वस़़ करते जेसीबी। फोटो: हररभूरम

रोहतक। गांि बोहर मे् बुधिार को िगभग 2.25 एकड़् भूलम मे् लिकलसत की
जा रही एक अिैध कॉिोनी मे् तोड़्-फोड़् चिाया गया, लजसमे् एक अिैध

लनम्ाषण को ध्िस्् लकया गया। इस अलभयान मे् लजिा नगर योजनाकार
काय्ाषिय के अलधकारी तथा कम्षचारी मौजूर रहे तथा कानून व्यिस्था बनाए

रखने ि लकसी भी अल््पय घटना से लनपटने के लिए पय्ाषप्त पुलिस बि तोड़्
फोड़् अमिे के साथ मौजूर रहा। लजिा नगर योजनाकार सुमनरीप ने

नागलरको् से अपीि की है लक िे अपने जीिन की पूंजी अिैध लनम्ाषणो् या
डीिर/भू-मालिको् ि््ारा काटी जा रही अिैध कािोलनयो् म्े लनिेि न करे्
क्योलक इस तरह की लिभागीय काय्षिाही समय-समय पर प््िासन ि््ारा

अमि मे् िाई जायेगी। उन्हो्ने नागलरको् से अनुरोध लकया है लक िे अपनी
पूंजी को लनिेि करने से पहिे स्थानीय सैक्टर-1 स्सथत उनके काय्ाषिय मे्

लकसी भी काय्ष लरिस मे् आकर पूछताछ कर सकते है। 

बोिर की अवैध कॉलोनी से तोड़े हनम़ााण 

100 मीटर रौड़ म़े प़़हमला 
ने प़़थम स़थान प़़ाप़त हकया

रोहतक। िाखनमाजरा खंड के लचड़्ी मे् ग््ामीण खेि
प््लतयोलगता का आयोजन लकया गया। इसमे् 100 मीटर

रौड़् म्े लचड़्ी की प््लमिा प््थम, लटटोिी की मीनू ल््ितीय ि
िाखनमाजरा की रेखा तृतीय स्थान पर रही। काय्षक््म

की अध्यक््ता मलहिा एिं बाि लिकास पलरयोजना
अलधकारी राजकिा ने की और लजिा काय्षक््म

अलधकारी रोहतक कुमारी रीलपका सैनी मुख्य अलतलथ ने
हरी झंडी लरखाकर प््लतयोलगता का िुभारंभ लकया।

पररणाम:400 मीटर रौड़् म्े संुररपुर की रश्मी प््थम,
िाखनमाजरा की अंजलि ल््ितीय, िाखनमाजरा की

जयंती तृतीय, 300 मीटर रौड़् म्े िाखनमाजरा की
लनलतका प््थम, िाखनमाजरा सुलमत ल््ितीय ि इंद््गढ् की
हन्नी ने तृतीय स्थान हालसि लकया। लडस्कस थ््ो मे् चांरी
की प््लमिा प््थम, िाखनमाजरा की बबिी ल््ितीय और

लचड़्ी मंजू ने तृतीय स्थान हालसि लकया। 

नेशनल मऱाानी स़पोऱस़ा च़ैहपयनहशप मे़
मोखरा कॉलेज की हशक़़ा ने जीते मेडल

महम। साक््ी मलिक राजकीय महालिद््ािय मोखरा मे्
बीए प््थम िर्ष की छात््ा लिक््ा पुत््ी जय कुमार ने नेिनि

मर्ाषनी स्पोर्स्ष च्ैलपयनलिप मे् परक जीते ह्ै। परक
जीतकर िौटी छात््ा का महालिद््िय मे् पहुंचने पर

सम्मालनत लकया गया। छात््ा लिक््ा ने िखनऊ मे् 9 से 11
जनिरी  तक चिी नेिनि मर्ाषनी स्पोर्स्ष च्ैलपयनलिप
के फाइट इिे्ट मे् गोल्ड मेडि जीता है। जबलक उसने

लसंगि िाठी इिे्ट मे् ब््ो्ज मैडि हालसि लकया है।
महालिद््ािय की बीए प््थम िर्ष की छात््ा लरया पुत््ी नरे्द््

ने कोच की भूलमका लनभाई। महालिद््ािय पहुंचने पर
प््ाचाय्ाष डॉ मीनू नैन ने पुष्पमािाओ् से लिजेता छात््ा का

सम्मान लकया। महालिद््ािय मे् पढने िािे लिद््ाल्थषयो् को
उससे पे््रणा िेने के लिए कहा। प््ाचाय्ाष डॉ मीनू नैन ने

लिजेता छात््ा को 1100 र्पये का पुरस्कार रेकर
सम्मालनत लकया। उन्हो्ने लिजेता छात््ा के उज्््िि

भलिष्य की कामना की। मौके पर सुनीता धनखड़, ईश््र
लसंह, सोलनया, डॉ लिनोर कुमार, रचना रेिी, संरीप

कुमार, कुमारी कलिता आनंर, डॉ महक, संरीप सहायक,
आिीर, रलिन्द््, अलमत तथा सुरेि आलर मौजूर थे।

महम। पदक जीतकर कॉलेज पहुंची खिलाड़ी खिक़़ा को
सम़माखित करते ख़़िंखसपल डॉ. मीिू िैि व अऩय ि़़ाध़यापक। 

सड़को़ पर हिचकोले
खाकर गुजरते ि़ै लोग
िजारो़ छात़़ भी परेशान


